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Apie ka'siandien’kalbesim?

« Kas yra pyktis;

* Pykcio signalai;

« GeriIr blogi bddai suvaldyti pyktj;
* PykcCio taisykleés.




Kas yra pyktis?

Pyktis — tal
jausmas, kuris
atsiranda tada, kali
kas nors pasako
kazka, kas tau
nepatinka arba kal
tu negauni tai, ko
nori.




Visi mes supykstame!

Supykti néra blogas dalykas.
Svarbiausia, kad mes mokétume su
tuo susidoroti ir neskaudintume saves
bei kity zmoniy.




Pries pradedant mokytis valdyti pyktj, reikia
pasnekéti apie tai, kas jj sukelia.

Pykcio sukéléjai tai tokie veiksmai, kurie sukelia
PYKt].




— Kitas vaikas paima tavo Zaislg neatsiklauses;
— llgai lauki parduotuvéje prie kasos;

— NeisSeina gerai atlikti uzduoties;

— Tévai neleidzia zaisti lauke;

— Kiti tave negraziai vadina, pravardziuoja;

— Draugas netyCia sulauzo tavo zaislg;

— Tave apkaltina tuo, ko nepadarei;

— Turi sutvarkyti tai, kg padaré tavo sesé/brolis.
— Kai kiti zaisdami sukcCiauja;

— Kai pralaimi zaidima.

— Baigiasi laikas prie telefono.

KAS DAR GALI SUKELTI PYKT])?




Kai mes supykstame, musy kiinas taip pat reaguoja j tai!
Kas atsitinka su tavo kiny, kai tu supyksti?

Skauda galvg

Jsitempia peciai Veidas pradeda raudonuoti

Sunkiau kvépuoji DauZosi $irdis

Pradedi gniau Delnai ima prakaituoti

kumscius

Pradeda skaudeti pilvg
Norisi judeéti




Geras pykcio suvaldymas, reiskia tai, kad
tu padedi sau ir kitiems jaustis geriau,
nenuskriausdamas nei saves, nei Kity.

Blogas- reiskia tai, kad tu jskaudini save
Ir Kitus.




— Giliai kvépuoti.

— SuskaicCiuoti atbuline tvarka nuo 1 iki Sﬂ
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— Nueiti ir pabuti vienam.

— Paklausyti patinkanciy ) daineliy.

— Uzsiimti kurybine veikla (apllkuotli lﬁS}l , lipdyti).
— Prisiminti ir galvoti apie gerus dalykus.
— ISsimaudyti vonioje. e
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— Uzsiimti aktyvia veikla (pabégioti, pasokti ir pan) I
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)
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— Pasakyti zodZiais apie savo pyktj. AS pykstu...

— Paprasyti suaugusiy pagalbos.




STOP

— Mustis, spjaudvtis. umdytis.
5.
— Saukti, rékti.

-
— Sakyti negrazius dalykus kitam zmogui, juoktis,

pravardziuoti. i’ﬂ ; o
— Trankyti duris, metyti ar kitaip gadinti daiktus. f" )

— Nekalbéti apie tai, pasislépti. ‘t&

PN




Perskaitykite vaikui situacijg ir tegul jis pasako, tai yra
geras ar blogas budas valdyti pyktj.

Rytis ir Tomas kartu zaidzia
krepsinj. Rytis laimi ir pasako:
,\Valio, as laiméjau. As geriausias
zaidgjas”. " Tal supykdo
Toma ir jis parvercCia Rytj
ant zemes.

« Kaip manai, kodel Tomas supyko?
« Ar, tokioje situacijoje, tu irgi supyktum?

« Kaip manai, ar Tomas susitvarkeé su situacija geru ar blogu biidu? Kodel, taip
manai?

« Koks bty geresnis blidas susitvarkyti su tokia situacija?




Perskaitykit vaikui situacijg ir tegul jis nusprendzia, tai yra
geras ar blogas budas valdyti pyktj?

Matas isgirsta, kad Laura jj negraziai
vadina, kai jis blna ne su ja. Tai Matg
supykdo. Matas pakvieCia Laurg
pasisnekeéti. Jis pasako, kad tokie
Lauros veiksmai jj skaudina. labai
Laura atsipraso Mato ir pasako, kad
daugiau taip nebedarys.

Kaip manai, kodel Matas supyko?

Ar tu irgi supyktum tokioje situacijoje?
Kaip manai, ar Matas susitvarké geru ar blogu bidu? Kodél taip manai?
Kas galéjo atsitikti, jeigu Matas budy kovojes su situacija blogu bidu?




Perskaitykite situacijg ir tegul vaikas pagalvoja, tai geras
ar blogas budas valdyti pyktj.

Rdta paprase savo seses
pazaisti su jos zaislais. Sesé
atsaké: ,Ne, as nenoriu, kad

apseilétum visus mano zaislus”.
Ruata labai supyko. Ji palauké kol
sese iSeis | kiemg ir pradeéjo
plésyti visus jos zaislus.

= Kaip manai, kodel Ruta supyko?
= Arir tu butum supykes tokioje situacijoje?

= Kaip manai, ar Rita susitvarké su pykéiu geru bidu ar blogu? Kodél taip
manai?

= Koks biity geresnis biuidas kovoti su pykéiu?




Prisimink, kad supykti yra normalu. Taciau jj reikia
valdyti. Pries nusprendziant kaip jj suvaldyti,

atsimink Sias 3 taisykles.

1. Neskaudink
saves!

2. Neskaudink
Kity!

3. Neniokok savo ir
kity daikty!










