PANEVEZIO LOPSELIS-DARZELIS ,,PASAKA“

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 amziaus

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val.
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1 savaité y
Pirmadienis |
Pusrydiai  val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Aviziniy dribsniy ko$é su
sviestu (82 %)(tausojantis) | K-1 | 150/5 6,3 3,22 24,67 139,50
Nr.
Sirio lazdelés 40% 75 25 6,50 5,25 0,50 75,25
Arbata su pienu3,5% G1 100 2,21 1,62 8,38 57,06
Sausainiukai 20 1,18 0,33 9,73 44,80
I$ viso: | 16,19 10,42 43,27 316,61
Pietis val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
Darzoviy sriuba su
makaronais(tausojantis
augalinis) Sr3 100 1,91 3,35 14,33 91,00
Duona S-1 | 30 1,95 0,40 16,04 76,00
Bulviy plokstainis Nr47 | 150 5,04 1,07 36,48 172,38
Jogurtinis padazas su 14
Zalumynais 1/2 | 15 0,6 1,8 0,9 22,40
Vanduo su apelsinais 91 100 0,045 0,01 0,585 2,35
I§ viso: | 9,55 6,63 68,34 363,13
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Varskeés cepelinai A-41 | 170/35 19,33 12,76 26,05 213,75
Sviesto(82%) ir grietinés
padaZas 5 15 0,35 10,51 0,45 97,52
Nesaldi arbata G1 100 - - - -
Vaisiai 100 0,20 0,20 6,50 28,60
I$ viso: | 19,88 23,47 33,00 339,87
IS viso (dienos davinio): | 45,62 40,52 144,61 1019,61




Antradienis

Pusryc¢iai .
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kecal
Omletas su sviestu (82
%)(tausojantis) K-6 80/5 9,71 19,15 5,55 233,16
Agurkas( §vieZias) ir
omidoras ($vieZias) D-1 |50 0,43 0,1 2,15 10,25
Duona su sviestu S-1 30/5 0,15 4,13 1,21 42,85
Vaisiai 100 0,2 0,3 6,50 28,60
Nesaldi arbata Gl 100 - - - -
IS viso: | 10,49 23,68 15,41 314,86
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
SvieZziy koptsty sriuba
(augaling,tausojanti) Sr25 | 100 1,22 5,46 10,63 90,79
Duona S1 30 1,88 0,28 19,92 78,00
Kiaulienos
guliasas(tausojantis) 15 100 14,98 12,27 5,56 190,33
Virtos bulvés 1.1 80 1,21 ,10 11,92 50,30
Sv kopstai ir $v.agurkai su
tyru alyvuogiy aliejumi S22 | 40 0,52 4,08 2,31 42,62
IS viso: | 19,81 22,19 50,34 452,04
Vakariené¢ val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Varskeés ,,EZiukai,, 5 150 16,29 6,94 33,70 262,84
Sviesto(82%) ir grietinés
(30%)padazas 5 15 0,35 10,51 0,45 97,52
Sausainiai 20 1,18 0,33 9,73 44,80
Nesaldi arbata G1 100 - - - -
IS viso: | 20,56 19,45 58,99 405,16
I8 viso (dienos davinio): | 50,86 65,32 124,74 1172,06




1 savaité
Treciadienis

Pusrydiai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
MieZiniy kruopy kogé su
sviestu (82%)(tausojantis) K5 150/5 5,15 4,89 24,27 157,29
Duona su tepamu lydytu 5
stireliu 7S 30/5 2,39 2,28 12,80 78,08
Vaisiai 100 0,20 - 9,9 40,50
Nesaldi arbata G-1 | 100
IS viso: | 9,40 7,17 46,97 275,87
Pietis val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
Rugstyniy sriuba su
bulvémis(augaliné,tausojan
ti) sr.8 | 150 1,18 4,32 8,87 75,38
Duona St |30 1,88 0,28 19,92 78,00
Karaliski balandéliai
(kiauliena) A7 57 11,42 5,37 3,94 110,13
Padazas Nrd4 | 15 0,34 6,97 0,99 67,68
Biri perliniy kruopy kogé 103 | 50 1,67 4,42 12,58 93,06
Konservuoti
agurkai,kons.kukuriizai 48 0,02 0,18 0,71 3,27
Vanduo su citrina 100 0,05 0,01 0,43 0,80
IS viso: | 16,54 21,36 47,43 428,32
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Apkeptos bulvés 52 130 14,20 9,50 28,00 220,10
Konservuoti
agurkai,Sv.agurkai 34 30 1,70 0,1 5,81 24,32
Grietiné 20 0,48 6,00 0,60 58,40
Kefyras 2,5% G-1 | 100 3,40 2,50 4,90 60,00
IS viso: | 19,78 18,10 39,31 362,82
IS viso (dienos davinio): | 44,26 46,63 133,71 1067,01




1 savaité

Ketvirtadienis 3
Pusry¢iai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
RyZiy koSeé su sviestu
(82%)(tausojantis) K-8 | 150/5 4,92 5,60 29,04 181,11
Uogiene 20 - - 23,10 42,10
Sausainiai 20 1,16 1,76 10,94 93,6
Kmyny arbata G-1 | 150 - - - -
IS viso: | 6,08 7,36 63,08 316,81
Pietis val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
Burokéliy sriuba su
jautienos Sr.16
mésyte(tausojanti) /1 100 5,28 5,52 11,56 112,78
Duona St |30 1,88 0,28 19,92 78,00
Vistienos Nrl
kukuliai(tausojantis) 8 70 11,49 4,19 2,44 101,62
Birus grikiai A-15 | 82 4,80 5,94 19,22 127,06
Sviei pomidorai,brokoliai | G29 | 75 0,75 0,30 4,35 20,25
Nr
Vanduo su apelsinu 114 | 100 0,045 0,01 0,59 2,35
24,25 16,24 58,08 442,06
IS viso:
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kecal
Virti varSkédiai (varskeé 9 %) | A-80 | 120 15,07 9,11 7,10 192,75
Sviesto(82%)-grietinés(15
%)padazas 5 20 0,27 7,89 0,34 73,17
Vaisiy salotos 49 40 0,52 0,32 5,95 27,60
IS viso: | 15,86 17,32 13,39 293,52
IS viso (dienos davinio): | 46,19 40,92 134,55 1052,39




1 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Virti makaronai su Nr.6
fermentiniu siriu(40%) 6 120/30 9,52 3,96 31,85 190,38
Pomidory padaZas 15 0,59 0,08 3,56 16,50
Konservuoti
agurkéliai, Zirneliai 42 - - 1,40 4,80
Arbata be cukraus G-5 | 100
IS viso: | 10,11 4,04 36,81 211,68
Pietis val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g*
Rp. | I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,keal
Zirniy '
sriuba(augaliné,tausojanti) | Sr.22 | 100 5,06 5,54 13,99 117,15
Duona St |30 1,88 0,28 19,92 78,00
Zuvies maltinis(tilapija) A32 | 60 9,52 9,17 10,22 182,10
Bulviy kose 6,1 80 1,08 3,03 12,95 85,41
Burokéliy salotos su tyru
alyvuogiy aliejumi 16 50 0,82 6,09 4,92 94,00
Sv.agurkas 25 0,26 0,05 1,08 5,12
IS viso: | 18,62 24,16 63,08 561,78
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Sr.2
Pieniska ryziy sriuba 3 150 2,69 4,32 17,19 120,30
Duona su sviestu (82%) S-1 | 30/5 0,15 4,13 1,21 42,85
Vaisiai 100 0,60 10,84 40,50
IS viso: | 3,44 8,45 29,24 203,65
IS viso (dienos davinio): | 32,17 36,65 129,13 977,11
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2 savaité
Pirmadienis

Pusrydiai  val 8.35-8.50 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Rp. et Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. o| riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
Mieziniy kruopy kosé su
sviestu (82%) (tausojantis) K5 150/5 5,15 4,89 24,27 157,29
44

Juoda s penu 3.5% o T b hw s e
sasanita e s bw b m
a b hw

Patiekalo maistiné verté, g*
Energiné™

Rp. ISeiga
Patiekalo pavadinimas Nr. o| riebalai, g angliavandeniai, g verté ,keal
Pienitka makarony kruopy
sriuba(tausojanti) N7 {100 14,82 112,05
Grietiné30%,3aldytos uogos - !

val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
p- Energine
Patiekalo pavadinimas Nr. g| riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
oo kioalencs puzo 0 b1 a0 b bosas
puliy kose
Morky salotos su obuoliais _

I5 viso (dienos davinio):{44,01 \50,16 \61,43 1170,56




2 savaité

Antradienis
Pusrytiai _val. 8.35-8.50 val.
r . Patiekalo maistiné verteé, g
Rp. Lelga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g| angliavandeniai, g verté, kcal
Kepti sumustiniai su
fermentiniu stiriu40%, 16-
(orkaitéje) 8/160 0/15/15 14,40 2,50 12,90 92,00
Grikiy kr.ko3é(tausojan.) |A-15 150 7,21 3,91 28,83 190,59
Arbata be cukraus G-1 {100
I8 viso:11,62 11,41 41,73 282,59
pietas val. 11.50-12.20 val.
- Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga Energinée*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g| verté Jkeal
Agurkiné sriuba su
mésa(tausojanti,augaliné)Du
ona 5r.10 |[100/30 3,55 4,57 31,21 165,31
Kalakutienos $nicelis A25 |65 12,45 7,90 4,59 137,71
Bulviy-morky ko3é 106 |82 1,67 1,71 12,24 68,85
. kopiistai, sv.pomidorai__ [5-22 40 0,52 4,08 2,31 42,62
I§ viso:{18,19 18,26 50,35 14,49
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
‘ﬁ Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga ..
Rp. Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g| verte, keal
)mletas 80,7 11,89 19,25 5,61 243,32
Duona su sviestu82%, ir
ferm .striu40%, 60/5 0,15 4,13 1,21 42,85
Sviezi agurkai,pomidorai 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Arbata su pienu 3,5% G-1 |100 2,21 1,62 3,38 57,06
I3 viso:[14,63 25,10 16,35 348,61
I§ viso (dienos davinio):A4,44 54,78 108,43 1045,69




2 savaité

Treciadienis
Pusrydiai _val. 8.35-8.50 val.
rPatiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energinﬂ
Nr. | Tieiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté, keal
g g g
Many kruopy kosé su A92 | 150/5/20 | 5,10 5,13 35,82 200,49
sviestu(82%)ir uogiene
Viso griido duonele su 16- | 25/5/20 0,9 12,00 12,00 84,60
sviestu(82%)ir fermentiniu 1/4
striu(45%)
Nesaldi arbata G-1
[ IS viso: | 6,00 17,13 | 47,82 285,09
Pietis val. 11.50-12.20 val.
rPatiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verte, o¥ Energinéﬂ
Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté ,keal
g g g
Burokéliy sriuba su N3 150 1,78 4,30 8,77 75,20
pupelémis(augaliné,tausoja
nti) v
Duona S1 30 2,60 0,40 16,04 76,00
Troskinta A21 | 80 12,00 13,76 2,51 177,20
viétiena(tausojanti)
Biri grikiy kruopy kosé 10 50 3,02 4,86 16,50 120,09
Svieii pomidorai,agurkai G29 | 50 0,50 0,20 2,90 13,50
| \fandiin ain citrina 114 | 160 PPb= |Gsfdn | hifn A,88 l
I§ viso: | 19,95 23,53 47,18 462,79 J
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté, keal
g g g
Kepti varéketiai(varske9%) | 81 80 13,20 11,00 16,40 215,44
Saldytos uogos 20 0,14 0,10 1,08 6,40
Kakava su pienu 3,5% G-5 | 100 1,55 1,22 7,04 43,32
Sezoniniai vaisiai,uogos 100 0,33 0,33 13,00 56,66
15,22 12,65 37,52 302,99
I$ viso (dienos davinio): | 41,17 53,31 132,52 1050,81




2 savaité

Ketvirtadienis
Pusryéiai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g g g
Virtas kiausinis 40 5,05 4,60 0,30 62,80
SvieZias D-1 |50 0,43 0,10 2,15 10,25
agurkélis,kukurdzai
Duona su sviestu(82%) S-1 | 30,/5 0,15 413 1,21 42,85
Stirio lazdelés,,pik-nik,, 25 6,40 5,10 0,48 73,50
Kakava su pienu 3,5% G-5 | 150 2,33 1,84 10,57 64,98
Vaisiai 50 0,165 0,165 6,50 28,33
I8 viso: | 14,53 15,94 21,21 282,71
pietas val. 11.50-12.20 val. v
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné™
Nr. Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté kcal
g g g
Zirniy kruopy Ssr.14 | 100 3,04 3,05 10,85 79,77
sriuba(tausojanti,augaliné)
Duona S1 |30 1,88 0,28 19,92 78,00
Plovas su 16 50/100 18,70 9,80 28,15 270,23
paukstiena(tausojantis)
SvieZia pomidoras,agurkas | G29 | 50 0,50 0,20 2,90 13,50
IS viso: | 24,12 13,33 61,82 441,50
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g 2 g
Troskinti makaronai su 7 166 6,71 9,78 41,36 278,04
sviestu(82%)ir
grietine(30%)
Konservuoti agurkai 20 0,70 3,20
§v.agurkai
Nesaldi arbata G-1 | 100
6,71 9,78 42,06 281,24




Tvirtinu
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r I3 viso (dienos davinio): ‘ 45,36 / 1 5;&9 | 1005,45J
g
2 savaité
Penktadienis
Pusryéiai _val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte, keal
g g g
Aviziniy kruopy kosé. K-8 | 150 6,30 3,22 24,67 139,50
(tausojanti)
Uogiené 20 - - 11,55 42,10
Vaisial 50 0,20 - 4,95 20,25
Nesaldi arbata G-1 | 100
DarZoviy lekstelé 20 ,94 0,04 1,94 13,20
IS viso: | 7,20 3,26 43,06 215,05
Pietiis val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné®
Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté Jkcal
g g g
Rauginty 2 100 2,26 4,08 5,00 62,43
kopiisty,burokéliy sriuba
(augaliné,tausojanti) ]
Duona S1 20 1,25 1,18 13,28 52,00
Kepta Zuvis Nr3 | 75 16,00 11,00 - 160,90
(tausojantis)(lasisa) 9
Virtos bulvés 1,1 80 0,97 0,08 9,56 40,34
Burokéliai su alyvuogiy | Nrl |45 0,82 6,09 4,92 73,12
aliejumi,agurkai
Vanduo su apelsinu 100 0,045 0,01 0,59 2,35
IS viso: | 20,53 21,36 33,35 409,04
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, kcal
g g g
Pieniska makarony Nr.7 | 150 3,88 3,85 14,82 112,05
kruopy sriuba
Duonelé su sviestu82% s-1 | 30/5 0,15 4,13 1,21 42,85
Vaisiai 100 0,60 - 21,70 40,50
Nesaldi arbata G-1 | 150 - - - =
Traputis 10 0,84 0,24 8,20 36,90
IS viso: | 5,47 8,22 45,93 232,30




3 savaité
Pirmadienis —-Cf-yé-‘— ~~ménQy’ Y,
Pusry¢diai o
Rp. | I8eiga | paltymai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g verté, keal
Omletas (tausjantis) K-6 | 80 7,77 186,53
Duonelé su sviestu(82%) 30/5 0,27 57,45
Konservuoti
agurkai,kukurizai G3 30/15 1,79 - 0,80 12,31
Arbata su citrina G-5 | 100 - - - =
I§ viso: | 9,56 20,95 6,60 256,29
Pietis val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
SvieZiy kopisty
sriuba(tausojanti) Sr.5 | 100 1,66 4,44 15,52 80,44
Duona S1 20 1,73 0,26 10,69 52,00
Virti vargkéciai(varské9%) | 82 120 23,32 14,17 27,82 334,4
Grietiné 30% 20 0,60 0,75 7,50 5,84
20,41 16,20 51,49 414,27
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 18€i€a | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verteé, kcal
Nr2
Vistienos maltinis 8 70 11,95 4,36 2,54 105,69
Virtos bulvés 80 0,97 0,08 9,56 40,34
Sviezi pomidora,$vieZi
agurkai,paprika G29 | 75 0,75 0,30 4,35 20,25
Vaisiai 100 0,30 - 7,43 30,38
IS viso: | 13,97 4,74 23,88 196,66
IS viso (dienos davinio): | 50,84 45,31 92,01 925,63
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3 savaite
Antradienis

pavadinimas
RyZiy kose (tausojanti)

| Sezoniniai vaisia uogos | |
Nesaldi arbata
Viso grido duona sy
sviestu

| (278 |40, | 34,33 |19585 |

Pietiis val, 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistine verté, g*
Rp. | ISeiga riebalai, angliavandeniai, | Energine™
Patiekalo pavadinimas Nr. o o o

verté ,keal
—Burékéliq Sriuba(augalin.) ml!:!:-lmla-l!!!m
Mﬂ.ﬂ.ﬂ_ﬂ_m— 78,00

Karaligki

balandéliai(kiauliena) A7 11,42 5,37 110,13
Bulviy kogé m-mm.m_m
(o TP P P P
agurkai, Zirneliaj G3 1,79 0,80 12,31
Vanduo su apelsinu 100 Jous ]

Patiekalo maistiné verté, g

m
. ’

Energiné
verté, keal

Patiekalo pavadinimas
Varskés
apkepas(varékéQ%)(tausoj
anti)

Sviesto(82% Juogiené
Nesaldi arbata




3 savaité
Trediadienis

Pusryc¢iai  val. 8.35-8.50
Patlekalo\ te
Rp. | Beiga baltymai, | rieba ,@ Gipliaya Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g 6{“9//'s,.d_afl.§ verté, kcal
Many kruopy koeé su 33/4 | 150/5 T
sviestu(82%)uogiene 7T /5 5,10 5,13 35,82 200,49
Sausainiai 20 1,18 0,33 9,73 44,80
Arbata su pienu2,5% G-1 | 100 2,21 1,62 8,38 57,06
IS viso: | 8,49 7,08 53,93 302,35
Pietiis val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
Pupeliy sriuba
(augalinis,tausojanti) Sr15 | 150 0,97 7,49 4,92 88,17
Duona St |30 2,60 0,40 16,04 78,00
Kiaulienos
maltinis(tausojantis) 60 11,74 5,33 0,44 96,51
Biri ryZiy kruopy.koge K2 50 1,94 4,64 20,60 127,43
Svieziy kopiisty salotos su
pomidorais ir
alyv.aliejumi(augalinis) S$43 | 50 0,66 3,08 1,49 34,70
IS viso: | 19,63 20,94 43,49 424,81
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
3/62
Virti makaronai oT 150 7,09 8,95 37,63 259,59
Konservuoti
agurkai,pomidorai 20 0,70 3,20
Vaisiai 100 0,45 8,13 30,38
IS viso: | 7,66 10,45 46,61 307,77
IS viso (dienos davinio): | 35,03 38,47 144,03 1034,93




Tvirtinu

f}nw i ),
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3 savaité
Ketvirtadienis
Pusryéiai
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Grikiy kruopy ko3é su
sviestu(82%)(tausojantis) Al15 | 150/5 | 4,85 5,07 24,21 157,50
Duonelé su sviestu(82%)
ir fermentiniu 16- | 25/5/
striu(40%) 1/4 2 0,90 12,00 12,0 84,60
Arbatiniai traskuciai 20 2,10 1,30 9,80 63,50
Sezoniniai vaisiai 100 0,45 - 8,13 30,38
Nesaldi arbata Gl | 100 - - - -
IS viso: | 8,30 18,37 54,14 259,78
Pietiis val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
Lietuviski Saltibar§¢iai Sr5 | 150 6,60 5,29 19,10 150,01
Duona St |30 2,60 0,40 16,04 78,00
Kiaulienos-vistienos
kotletukas (tausojantis) 70 9,57 17,40 3,20 208,35
Virtos bulvés 1,1 |80 0,97 0,08 9,56 40,34
Sviei
pomidorai,agurkai,papri
ka G29 | 75 0,75 0,30 4,35 20,25
Vanduo su citrina 114 | 100 0,045 0,01 0,59 2,35
L IS viso: | 20,54 23,48 52,84 499,30
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | ISeiga | paltymai, riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kecal
Nrl
Mieliniai blynai 3 64 6,46 16,67 34,74 314,17
Kakava su pienu G-5 | 150 2,33 1,84 10,57 64,98
Vaisiai 100 0,45 8,13 30,38
EkologiSkas
jogurtas(4,6%),uogiené 20 0,60 0,50 2,80 18,20
IS viso: | 9,84 18,51 53,44 409,53
IS viso (dienos davinio): | 38,68 60,36 160,42 1168,61




3 savaité

Penktadienis
Pusrydiai
Rp. | Ieiga baltymai, | rie ; /a(gliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Kvietiniy kruopy koseé
(tausojantis) Al5 | 150 6,47 5,17 27,93 124,08
Nr.7
Surio lazdelés (40%) 5 25 6,50 5,25 0,50 75,25
Vaisiai 100 0,45 8,13 30,38
Arbata Gl | 100
14,64 10,12 36,56 229,71
Pietis val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verteé, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g | g g verté ,keal
Pomidoriné
sriuba(augaliné,tausojan | Nr1
ti) 5 100 0,51 4,24 3,80 54,57
Duona S1 20 2,60 0,40 16,04 52,00
Zuvies
maltinis(tausojanti) A32 | 60 11,50 6,97 6,38 154,47
Biri grikiy koseé 10 50 3,02 4,86 16,50 120,09
Virti burokéliai su tyru
alyvuogiy
aliejumi,kons.agurkai 1 45 0,82 6,09 4,92 58,87
I§ viso: | 18,45 22,56 47,64 440,00
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, o
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Virtas kiausinis 55 46,50 24,48 1,12 256,64
Duona S-1 |30 ,15 4,13 1,21 42,85
SvieZi pomidora,dviesi
agurkai G29 | 50 0,50 0,20 2,90 13,50
Nesaldi arbata 100
IS viso: | 47,15 28,81 5,12 312,99
IS viso (dienos davinio): | 80,24 65,92 100,40 982,70




