
pANEVEZTO TOpSELIS-pIpZELIS,,PASAKIr.

1s DrENU VALGIARASUS

1-3 amLiaus

[staigos darbo laikas

Nuo 7 .00 iki 19.00 val.



I savaite
Pirmadienis

meng$d"

Energind
kcal

val. 8.35-8.50 val.

Pietiis val 11.50-12.20 val.

Vakarien6 val. 15.30-15.55 val.

t

Patiekalo maistin6 vert6, g

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga baltymain
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
c

Energind
vert0, kcal

Aviiiniq dribsniq ko56 su
sviestu (82 %)(tausojantis) K-1 1s0/s 6,3 3,22 24,67 139,50

Siirio lazdeles 40%
Nr,
75 25 6,50 5,25 0,50 75,25

Arbata su pienu3,5% G1 100 2,2L L,62 8,38 57,06
Sausainiukai 20 t,L8 0,33 9,73 44,80

I5 viso: 16,19 10,42 43,27 315,61

L

lqliekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g*

Energin6*
vert6,kcal

baltymai,
(,

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

DarZoviq sriuba su
makaronais(tausoj antis
augalinis) S13 100 1,97 3,35 74,33 91,00
Duona S-r 30 1,95 0,40 16,04 76,00
Bulviq plokitainis Nr 47 150 5,04 1,,07 36,49 772,39
Jogurtinis padaias su
ialumynais

t4
L/z 15 0,6 1,8 0,9 22,40

Vanduo su apelsinais 91 100 0,045 0,01 0,585 2,35

I5 viso: 9,55 6,63 68,34 363,13

L
Patiekalo pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

baltymai,
(}

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

VarSkes cepelinai A-41 770/3s 19,33 12,76 26,05 213,75
Sviesto(82%) ir grietines
padaZas 5 15 0,35 10,51 0,45 97,52
Nesaldi arbata G1 100
Vaisiai 100 0,20 0,20 6,50 28,60

I5 viso: 19,99 23,47 33,00 339,87

I5 viso (dienos davinio): 45,62 40,52 L44,6L 1019,61



man.4d

Antradienis
L/ -\/

val.8.35-8.50

Pietiis vat. 11.50-12.20 val.

Vakariend val. 15.30- l).55 val.

EnerginO
kcal

L

2

Patiekalo maistinE vert6, g

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga baltymai,
o

riebalai,
a

angliavandeniai,
o

Omletas su sviestu (82
%Xtausojantis) K-6 80/s 9,71 19,1-5 5,55 233,76
Agurkas( SvieZias) ir
pomidoras (SvieZias) D-l 50 0,43 0,1 2,15 10,25
Duona su sviestu s-1 30t5 0,15 4,13 1,21 42,95
Vaisiai 100 0,2 0,3 6,50 28,60
Nesaldi arbata G1 100

I5 viso: LO,4g 23,69 L5,4L 3L4,86L

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g*

Energin6*
vert6,kcal

baltymai,
o

riebalai,
c

angliavandeniai,

SvieZiq kopiistq sriuba
(augaline,tausoj anti) Sr25 100 1,22 5,46 10,63 90,79
Duona 5t 30 1,Bg 0,28 1 9,92 78,00
Kiaulienos

nti 15 100 14,98 12,27 5,56 190,33
Virtos bulves L.L 80 t,2t 10 LT,92 50,30
5v koplstai ir 5v.agurkai su
tyru alyvuogiq aliejumi s22 40 0,52 4,08 2,31, 42,62

I5 viso: L9,8L 22,19 50,34 452,04

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energind
vert6, kcal

baltymai,
o

riebalai,
(}

angliavandeniai,
o

VarSkes ,,Eiiukai 5 150 76,29 6,94 33,70 262,84
Sviesto(82%) ir grietines

5 15 0,35 10,51 0,45 97,52
Sa usainiai 20 1,,78 0,33 9,73 44,80
Nesaldi arbata G1 100

I5 viso: 20,56 19,45 58,99 405,16

E:tso (dienos davinio): 50,95 65,32 L24,74 LL72,06

s.



1 savaite
Trediadienis

val. 8.35-8.50 val.

Pietrs val 11.50-12.20 YAI.

Vakariend val. 15.30-I).55 val.

EnerginE
kcal

3

Patiekalo maistin6 vertO, g

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Mieiiniq kruopq ko56 su

lylg{u (82%) (ta usoja ntis) K5 Lso/s 5,15 4,89 24,27 1,57,29
su tepamu lydytuDuona

siireliu 7s 30/s 2,39 2,28 12,90 78,09
Vaisiai 100 0,20 9,9 40,50
Nesaldi arbata G-1 100

vrso: 9,40 7,L7 46,97 275,97

L

Patiekalo maistin6
Rp.
Nr.

ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,
vert6
Energind*

Riig5tyniq sriuba su
bulvemis(augaline, taus oj an

Sr.8 150 1,,18 4,32 87 7
Duona Sr 30 1 8B 19 92
Karali5kibalandeliai
(kiaulien A7 57 11 7 J 94 J1 I
PadaZas N14 15 0 99 67,
Biri rlin koie 103 50 67 1 8 93,06
Konservuoti

rka i,kons.kukurIzai 48 0,02 0,18 0,7L 3,27
Vanduo su citrina 100 05 01

I5 viso: 1,6,54 429,32

Patiekalo maistin6
Rp.
Nr.

ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Energind
kcalptos bulves 52 130 1,4,20 9 10

rkai

Konservuoti
rka 34 30 1,,70 0,1 5,81 24,32

Grietine 20 0,60 58,40
5% G-t 100 4

I5 viso: 19,79 18,10 39,31 3
I5 viso dienos davinio 46,63 L33,71. 1.067 L

L

Patiekalo pavadinimas

vert6, g*

0 (} (,

0,28 78,00

0,34 6,97

4,42

0,43 0,80
2L,36 47,43



V/h.a

1 savaite
Ketvirtadienis

val. 8.35-8.50 val.

Pietiis val. 11.50-12.20 val.

Vakariend val. 15.30-15.55 val.

4

L

(,
5Patiekalo maistin6

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga baltymai,
o

riebalai,
(,

angliavandeniai,
(,
5

Energin6
kcal

RyZiq koie su sviestu
nt K-8 1s0/s 4,92 5,60 29,04 L8L,71

20 23,10 42,10
Sausainiai 20 1,76 r,76 93,6

arbata G-1 150

vrso: 6,08 7,36 63,09 316,91

Patiekalo maistin6 vert6,

Patiekalo
Rp.
Nr.

ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,
vert6
Energind*

sriuba suBurokeliq
jautienos Sr.l6

/t 100 5,28 5,52 1l_,56 1,12,79
Duona 5r 30 88 0,28 t9 92
ViStienos
kukuliai

N11

8 70 1_ 4 9
BirUs grikiai A-15 82 4,80 5,94 19,22 727,06x . -.5Vtezr idora brokoliai G29 75 75 4,35 5

Vanduo su lsinu
Nr
1.14 100 045 01 59 5

24,25

I5 viso:

Patiekalo maistind

Patiekalo
Rp.
Nr.

ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Energind
kcalVirti varlkediai ivarSke 9 %) A-80 L20 07 9 1. 7 10 !92,75Sviesto(82%) -gri eti nes( 15

5 20 0,27 7,89 7
Vaisi salotos 49 40 0,32 5,95 27

I5 viso: 15,96 t7, 293,52
I5 viso 46,19 2 134,55 1052,39

d-

L

Uogiene

10,94



1 savaite
Penktadienis

L

val. 8.35-8.50 val.

Pietiis vat. 11.50-12.2 0 val.

Vakariend val. I5.30-15.55 val.

Energind*
vert6

Patiekalo maistin6 vert6, g

Patiekalo
Rp.
Nr.

ISeiga baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
(}
b

Energind
vert6, kcal

fermentiniu s0riu (

Virti makaronaisu Nr.6
6 720/30 9,52 3,96 31,95 190,39

Pomid daias 15 0,59 0,09 s6 16,50
Konsenuoti

42 4,80
Arbata be cukraus G-5 100

I5 viso: 10,L1, 4,04 36,91 211,,69

ii

Patiekalo
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, o"b

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

5r.22 100 5,06 5,54 13,99 'J,17,15
Duona Sr 30 1,89 0,28 19. 78,00

malti la ) 432 60 9,52 9,17 L0,22 I 92,10
6,! 80 1,09 3,03 L2,95 85,4L

salotos su tyru
16 50 0,82 6,09 4,92 94,00

Sv 25 0,26 0,05 08 5,L2
I5 viso: L8,62 24,16 63,09 561,7g

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energind
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

PieniSka ryZi sriuba
Sr.2

3 150 2,69 4,32 17,19 720,30
Duona su sviestu s-1 30/s 0,1"5 4,13 t,2L 42,95
Vaisiai 100 0,60 40,50

I5 viso: 3,44 8,45 29,24 203,65
I5 viso (dienos davinio): 32,17 36,65 977,11

5

agurkeliai,Zirneliai
1,,40

Zirnh4
sriuba(augal ine,tausoi anti )

Bulviq ko5e

Burokeliq
alywogiq

1,0,94

L29,L3



Energind
kcal

ISeiga
Rp.
Nr.Patiekalo

,2927
15

82 u ntis
niq kruoPq ko56 su

58
1501J 5%uoda arbata su

18
iniukai

tslal
19

0 5

2 savaite
Pirmadienis val. 8.35-8. 50 val.

Piet[s vaL LL.50-L2.20 val.

VakarienE val. 15.30- 15.55 val.

7

maistin0 vert6,Patiekalo

vert6
Energin6*IBeiga

Rp.
Nr.Patiekalo

007
iSka makaronq kruopU

uba(ta usoja
7,23

907,9427sa
60

70
rietind

t,5905
lsinaisduo su

,46vlso

EnerginO
kcal

ISeiga
Rp.
Nr.

35
757.20altinis viStienos-kiaulienos

L6,,Llvi ko56
58

1,Lsalotos su obuoliais
50,9000

slal ,J,4,L4
18,04!,45I5 viso

56!,43t6
IB viso

,</

I

L
ft



2 savaite
Antradienis

val.8.35-8.50 val.

Piettis vat. L1 .50- 12.20 val^

Vakarien0 val. 15.30- 15.55 val.

2

Patiekalo maistinO
Energin6

kcal
ISeiga

Rp.
Nr.Patiekalo

00
40sl15

6-
60

sumu5tiniai su

e

u siiriu4Oo%,

9l115krriki uso

tbe cukraus
5973L,4L62B

Patiekalo maistin6 vert6,

vert6
Energin6*ISeiga

Rp.
Nr.Patiekalo

1.5755.L0
(ta usoja nti,a uga li nd) Du

na

nd sriuba su

71.,5990,45akutienos Snicelis
8,85,247L

lviq-mork koid
2,6231082doraikop[stai, 5v

L4,4935,,19I5 viso

Patiekalo maistinO
Energind

kcal
ISeiga

Rp.
Nr.Patiekalo

32
,25,7mletas

1315
uona su sviestu82o/0, ir

.s0riu40o/0,

'r50100rkai,
7,0662L1tenuSU

6,35,10I5 viso

,69,78dienos davinioI5 viso

L

(



{<
1;

nen.(#d

2 savaite
Trediadienis val.8.35-8.50 vaI.

Pietfls val 11.50-L2.20 val.

Vakariend val. 15.30-15.55 val.

L

Patiekalo maistind vert6, g Energin6
vertO, kcalangliavandeniai,

(,
t

riebalai,
(r
b

baltymai,
(,
D

ISeiga
Patiekalo Pavadinimas

215,4476,40l_1,00L3,2080Kepti varik6iiai(varik69%) 6,401,080,100,7420dytos uogos 43,327,041,221,55100G-5Kakava su Pienu 3,5% 56,6613,000,330,33100Sezoniniai vaisiai,uo 302,9937,52L2,65t5,22
1050,81t32,52L534t,17I5 viso (dienos davinio)

vert6,maistin6 (,
bPatiekalo Energin€

vert6, kcal
(,
b

riebalai,
(,
It

baltymai,
ot

ISeiga

Rp.
Nr.

Patiekalo Pavadinimas

200,4935,821355,1-0TsolslzoA92Manq kruoPq koie su

sviestu (82%)ir uogiene
84,6012,0000tz,0,92slsl20t6-

y4
sviestu(82%)ir fermentiniu
Viso grfido duoneld su

sunu
G-1Nesaldi arbata

285,0947,82L7,t35,00I5 viso:

&
Patiekalo maistin6

-l-

l-nergrne
vert6,kcal

(,
It

riebalai,
('
ts

baltymai,
(}
b

ISeiga

Rp.
Nr.

pavadinimasPatiekalo

75,208,774,30t;78150N3

pupelemis(augaline,tausol a

nti

Burokeliq sriuba su

76,000416,400 )2,60301Duona L77,202,57L3,76t2,oo80AzL

uso nt
TroSkinta

viStien 120,0916,504,863,O25010Biri ko56kin kruopLlr.l 13,502,900,200,5050eZipomido rai,agurkai g,EBlq'4&lq0{'1PrQhc,1QffnlL4I \/r^.1,,^ cr t ritrinr

462,7947,1823,5319,95IS viso:

t G29

Rp. 
INr. I

181r



2 savaitb
Ketvirtadienis

val.8.35-8.50 val.

Piettrs val 11'50-12.20 val.

Vakariend val. 15.30-15.55 val.

Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistinO vert6, g Energin0
vertEo kcalbaltymai,

ob

riebalai,
o
It

angliavandeniai,
ob

Virtas kiauSinis 40 5,05 4,60 0,30 62,80

SvieZias

agurkelis,kukur0zai

D-1 50 o,43 0,1-0 2 15 10,25

Duona su sviestu(82%) s-1 30,15 0,15 4,L3 t,2l 42,85

S[rio 25 6,40 5,10 0,48 73,50

Kakava su J o//o G-s 150 2,33 1,84 t0,57 64,98

Vaisiai 50 0,165 0,165 6,50 28,33

I5 viso: L4,53 L5,94 21,21 282,7L

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 Yg4!Qrg1-- Energin6*
vert6 rkcalbaltymai,

(,
b

riebalai,
ob

angliavandeniai,
(,
b

Zirniq kruopq
sriub uso ant a line

Sr.14 100 3,04 3,05 10,85 79,77

Duona St 30 1,88 0,28 19,92 78,00

Plovas su

pa u kiti e n a (ta ulgjq nlg)--
L6 so/100 18,70 9,80 28,t5 270,23

Svieiia pomidoras,agurkas G29 50 0,50 0,20 2,90 13,50

I3 viso: 24,72 13,33 61,82 447,5O

Patiekalo maistind vert6, g Energin6
vertO, kcalriebalai,

0b

angliavandeniai,
(,
b

baltymai,
ob

Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo pavadinimas

278,O49,78 41,36166 6,717TroSkinti makaronai su

sviestu(82%)ir
grietine(30%)

3,200,70z0Konservuoti agurkai
Sv.aeurkai

G-1 100Nesaldi arbata

6,77. 9,78 42,06 281,24

Patiekalo pavadinimas

L

L



Tvirtinu ffir"p'y

2 savaite
Penktadienis

val. 8.35-8.50 val.

Pietls val. 11.50-12.20 val.

Vakariend val. 15.30-15.55 val.

1005,45p45,3615 viso (dienos davinio):

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energind
verte, kcal

baltymai,
(}
b

riebalai,
(,
b

angliavandeniai,
('
b

AviZiniq kruopq ko3e.

tau ant

K-8 150 6,30 3,22 24,67 139,50

20 11,55 42,LO

Vaisiai 50 0,20 4,95 20,25

Nesaldi arbata G-1 100

DarZoviq ldk5tele z0 ,94 0,04 r,94 13,20

I5 viso: 7,2O 3,26 43,05 2L5,O5

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Energin6*
vert6 rkcalbaltymai,

ab

riebalai,
(,
tt

angliavandeniai,
ott

Raugintg
kopfistq,burokeliq sriuba

antitauso

2 100 2,26 4,08 5,00 62,43

Duona SI 20 L,Z5 1,L8 L3,28 52,00

Kepta iuvis
u antis laiiS

N13

9
75 16,00 11,00 160,90

Virtos bulves L,t 80 0,97 0,08 9,56 40,34

Burokeliai su alyvuogit{

al um a rkai

Nr1 45 0,82 6,09 4,92 73,12

100 0,045 0,01 0,59 )7\

I5 viso: 20,53 21,36 33,35 409,04

Patiekalo maistin€ vert6, g Energin6
vert6, kcalangliavandeniai,

(,tt

riebalai,
(,
b

baltymai,
ob

Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo pavadinimas

t!2,0514,823,853,88Nr.7 150Pieni5ka makaronq
kruoptl sriuba

42,85t,2L4,t30,15s-1 30/sDuonele su sviestu82%
40,5021,700,60100Vaisiai

G-1 i50Nesaldi arbata
36,908,200,2410 0,84Traputis

I5 viso: 5,47 8,22 45,93 232,3O

f={*--'

Uogiene

Patiekalo maistinilg{Qtga 

-

Vanduo su aPelsinu



os rffIJrttnu 6rr"*
3 savaitd
Pirmadienis

>B

Pietiis val 11.50-12.20 val.

Vakarien6 val. 15.30-15.55 val.

Alma

--Ap.- --menaB-d

Energin6
kcal

val.

Utu\, ffi{i ffi vert6, e\w $+urtuourdeniai,
-c

EnerginE
vert6, kcal

Rp.
Nr.

ISeiga baltymai,
(,Patiekalo pavadinimas

4,44 186,53K-6 80 7,77 15,32Omletas (tausjantis)

57,4530ls o,27 5,63 1,36Duonel6 su sviestu(82%)

0,80 72,3LG3 3o/1s L,79
Konservuoti

agurkai,kukurUzai

G-5 100Arbata su citrina

256,299,56 20,95 6,60I5 viso:

L
Patiekalo pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g*

Energind*
vert6 rkcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

SvieZiq kopUstq

sriu ba(tausojanti) Sr. 5 100 1,66 4,44 15,52 80,44

Duona St 20 L,73 0,26 10,69 52,O0

Virti var5kediai(va rik69%) 82 120 23,32 1,4,L7 27,82 334,4

Grietine 30% 20 0,60 o,75 7,50 5,84

20,4L L6,2O 5L,49 414,27

L Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

baltymai,
(r

riebalai,
(t

angliavandeniai,
o

ViStienos maltinis
Nr2
8 70 11,95 4,36 2,54 105,69

Virtos bulves 80 0,97 0,08 9,56 40,34
x . -.5vrezr pom toora,svtezl

agurkai,paprika G29 75 o,75 0,30 4,35 20,25

Vaisiai 100 0,30 7,43 30,38

I5 viso: 13,97 4,74 23,89 195,55

I5 viso (dienos davinio): 50,84 45,3L 92,OL 925,63

6

1,

Patl



maistin6
Rp.
Nr.

ISeiga
baltymai, riebalai, angliavandeniai, Energin6

kcal
VarSkes

A-80 1,20 1"5,07 9,1,1 7,L05 1,92,7520/zo 0,27 7,ggN esa ld' a rbata o,34G-1 7L00

B viso: 75,24 17,00 7,44 265,99

ft viso davinio 39,57 9 3 844,92

Rp.
Nr.

ISeiga
angliavandeniai, Energin6

kcal
koSe

108 150 2,43 0,79Sezoniniai vaisiai uo 2
100

Nesaldiarba ta G-1 50100Viso grido duona su
sviestu

s-1 3o/s 4,L5 4,1,3 1-,2L 42,95

2,79 4,9!
195,95

Patiekalo maistin6 vert6,
Rp.
Nr.

ISeiga
baltymai, riebalai,

Bureke sriuba lin.

angliavandeniai,

S12

Energin6
vert6100 4,53 4,36Duona L6,69

Sr 1,1,430 2,60 0,40 1,6,04 79,00
kiaulien

KaraliSki

balande
A7 74

5,37Bulvi koie 3,946,1 1 380 1,,L6 3,26 8,50 65
G3 JZ 79Vanduo SU I I100 045 0 0,

5

I5 viso: 21-,55 L3,4O 46,56
3

3 savaite
Antradienis

OE

{<

Pietiis val. 11.50- 72.20 val.

val. 15.30- 15.55 val.

--Qg-*^an.+F.
{

AInra

L

2

1



Tvirtlnu

3 savaite
Trediadienis *do

val.8.35-8.50

Piettis val. 11.50-12.20 val.

Vakarien6 val. 15.30- I5.55 val.

*

L

Patiekalo
Rp.
Nr.

ISeiga baltymai, Energin6
kcal

sviest 82%

Manq kruopq koie su

ene
33/4
7T

lso/s
/s 10 5 13 35,92 200

Sa usainiai 20 18 0,33 9,73 44Arbata su enu2,SYo G-1 100 21. L,62 8,39 57 6

f5 viso: 7,OB 53 93 302,35

Patiekalo maistin6

Patiekalo
Rp.
Nr.

ISeiga baltymai, riebalai,

vert6
Energin6*

Pupeliq sriuba

Srl 5 150 97 7,49 4 92 88,17Duona 5r 30 o,40 79,00

antis

Kiaulienos
malti 60 1_1,74 5,33 0 96,51

koieBiri ryZi kruo K2 50 L,94 64 20,60 727

pomidorais ir
kopIstq salotos su

s43 50 0,66 3 08 L,49 70

fS viso: 19,63 20,94 43,49 424,9L

Patiekalo maistin6

Patiekalo
Rp.
Nr.

ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Energin6
kcal

Virti makaronai
3/62
9T 1s0 7,Og 95 37,63 259,59

agurkai omidorai
Konservuoti

20 0,70 20Vaisiai 100 0,45 8,13 30,39
I5 viso: 7,66 46,6L 307,77

davinioI5 viso dienos 39,47 L44,O3 LO34,g3

3

angliavandeniai,



Tvirtinu

Ahna Simonavidiend

rrren.ffa.

val.

Piettis val. 11 .50-12.20 val.

Vakarien6 val. 15.30-15.55 vat.

4

Patiekalo
Rp.
Nr.

ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Energin6
kcalGrikiq kruopq koSe su

svi antis A15 Lso/s 85 5 07 24,21" 157,50
Duone16 su sviestu(82%)
ir fermentiniu
suflu 40%

16- 2s/s/
2 0,90 72,0 84,60

ArbatiniaitraSkudiai 20 10 L,30 9,80 63,50
Sezoniniaivaisiai 100 45 8,13 3 38
Nesaldi arbata G1 100

I5 viso: 19,37

Patiekalo maistind

Patiekalo
Rp.
Nr.

ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,
vertd
Energin6*

Lietuvi5ki SaltibarSdiai Sr5 150 6,60 5,29 t9 10 L50,01
Duona Sr 30 2,60 o,40 o4 79,00

kotletukas uso nt

Kiaulienos-viStienos

70 9,57 L7 3,20 2Virtos bulvds 1. 80 0 7 0,09 9,56

pom idorai,agurkai,papri
ka

ezt

G29 75 0,75 0 30 4,35 20,25Vanduo su citrina L1.4 100 0,045 0 0,59 35

I5 viso: 20,54 52,94 499,30

Patiekalo maistin6

Patiekalo
Rp.
Nr.

ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Energin6
kcal

Mieliniai b ai
N11

3 64 6,46 16,67 34,74 31,4,77Kakava su tenu G-5 150 3 L,84 10 64,99Vaisiai 100
30,39

rtas(4,
EkologiSkas

20 0 60 0,50
I5 viso: 9 84

B vtso 39,69 50,36 L 6t

3 savaite
Ketvirtadienis

L

L

0,45 8,L3

2,go 18,20
19,51 53,44 409,53

L60,42



A,,o
3 savaite
Penktadienis

SimonavidienG

nen.$ a.

val.

Pietiis val 11.50-12.20 val.

Vakariend val.15.30- r).55 val.

P

Patiekalo plvadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga baltymai,
C "iwo #gliavandeniai,

ob

EnerginG
kcal

Kvietiniq kruopq koie
antis A15 150 6,47 5,17 27 93 124,O9

S0rio lazdeles (40%
Nr.7
5 25 6,50 0,50 75,25

Vaisiai 100 o,45 30,39
Arbata G1 100

14,64 to,t2 229,71

L
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6

Energin6*
vert6

baltymai,
o

riebalai,
(,

angliavandeniai,
0
h

Pomidorine
sriu ba (auga line,tausoja n
ti

N11

5 100 0,51_ 4,24 3,80 54,57
Duona Sr 20 2,60 0,40 52,00

ES

maltini usojanti 432 60 11,50 6, 97 6,38 r54,47
Biri rl(l koie 10 50 3,02 4,86 1"6,50 120,09
Virti burokeliai su tyru
alyvuogiq
alie umi,kons.a rkai L 45 0,82 6,09 4,92 58,97

I5 viso: 1_9,45 22,56 47,64 440,00

Patiekalo maistin6

Patiekalo
Rp.
Nr.

ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Energin6
kcalVirtas kiauSinis 55 46 50 24,49 1.,L2 256,64

Duona s-1 30 ,15 4,13 7,2L 42,95
5vieZ i pomidora,Svieii

rkai G29 50 50 o,20 2,90 13,50
Nesaldiarbata 100

fS viso: 47,L5 28,9L 3L2,gg
24 65,92 100,40 982,7O

5

fu\/rtc.s

5,25

8,L3

36,56

Patiekalo pavadinimas

16,04

\-

5,tz
I5 viso (dienos davinio):


