
pANE Vi,Zlo r op SELIS-O TpZELIS "PASAI(Ice

ls DrENU VALGrARASrrs

4-7 amLiaus

{staigos darbo laikas

Nuo 7.00 iki 19.00 val.



Patiekalo

Rp.
Nr.

ISeiga

Patrekalo maislinC v
Energind

vert6, kcal
baltymai,

(,
riebalai,

o
angliavandeniai,

AviZiniq dribsniq ko56 su

sviestu %l(ta ntis K-1 2A0ls 7,39 7,37 26,35 L94,55

Siirio lazdeles 40% 25 6,50 <r{ 0,50 75,25

Arbata su G1 150 3,32 2,44 ]-2,58 85,60

Sausainiukai 20 1,18 0,33 9,73 44,80

I5 viso: 18,39 L5,4t 49,16 397,20

1 savaite
Pirmadienis

*r
val. 8.35-8.50 val.

Pietiis val 11.50-12.20 val.

Vakariend val. 15.30-15.55 val.

L

Patiekalo

Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g*
Energind*
vert6 ,kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,

Darioviq sriuba su

makaronais(augalin6,tauso
nti S13 150 2,55 4,47 t9 11 r21,34

Duona S-t 30 1,95 0,40 76,00

Bulvi nrs Nr47 150 6,69 L,43 48,64 229,84

Jogurtinis padaZas su

ial ars

L4-
Ll2 1s2/Is 0,6 1,8 0,9 22,40

Vanduo su

Nr,9

t 150 0,07 0,01 0,94 3,76

11,86 8,Ll 85,63 453,34

Patiekalo
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6tg
Energind

vert6, kcal
baltymai,

o
riebalai,

o
angliavandeniai,

Var5k6s cepelinai su mesos

ru(kalakutiena a/r) 72 2L9/4s 19,33 L2,76 26,05 21.3,75

Sviesto(82%) ir grietines
5 z0 0,35 10,51 0,45 97,52

Nesaldi arbata G1 150

Vaisiai 100 0,20 0,20 6,50 28,60

I5 viso: 19,88 23,47 33,00 339,87

I5 viso (dienos davinio): 50,13 46,99 L67,79 tLgO,4L

L

L

Nr.
75

o

t6.04

I5 viso:

o



A^

Antradienis val. 8.35-8. 50 val.

Piettrs val 1 1.50-12.20 val

Vakarien6 val. 15.30- 15.55 val.

2

L

Patiekalo maistin6
Energin6

kcal
angliavandeniaioriebalai,baltymai,ISeigaRp.

Nr.Patiekalo

165,5519,159 7lL00/sK-6Omletas su sviestq
10,25150 1050D-1

1rSvieZias)Agurkas(

i 113153015s-1Duona su sviestu 6,500,3o,2100
Vaisiai

150G1Nesaldi atbata 3t4t5,4t4,5310,49I5 viso:

&
Patiekalo maistind

vertO
Energin6*angliavandeniai,riebalai,baltymai,ISeigaRp.

Nr.Patiekalo
11

1150Sr25antis
kopflstq sriuba

71901 8830StDuona
39t4 72t7 813015

Kiaulienos
uso ntis) 50,309210807.1Virtos bulv6s

2,314,08o,5250s22

.kop0stai,5v.agu

tos su tYru alYvuogiq

rkai,salo

5L9,9756,3425,84I5 viso:

L

44,942 9,18

Patiekalo maistin6

baltymai, riebalai, angliavandeniai, 1 Energind
I vert6, kcal

ISeiga

200
VarSkes,,EZiukai,,

Patiekalo

97,5210,51

2,oo

0,35

3,97

20

20

5
Sviesto(827o) ir grietines

0%

2L,69 588,607O,2325,93
G1Nesaldi arbata 150

I5 viso:
L423,4352,0659,67I5 viso dienos

6.66

42,62

alieiumi

23,25

Rp.
Nr.

ls
0,45

Sausainiai

L4L,98



@t-,rt

mBn-ffd'

1 savaite
Trediadienis

val. 8.35-8.50 val.

Pietiis val LL.50-L2.20 val.

Vakarien6 val. 15.30-15.55 val.

3

ihi

Patiekalo

Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vertdo g

EnerginE
vert€, kcal

baltymai,
(,

riebalai,
(,

angliavandeniai,

MieZiniq kruoPq kole su

sviestu nti K5 1s0/s 5,15 4,89 24,27 L57,29

Duona su tePamu lydytu
surlu 7s 30120 4,78 4,56 156,16

Vaisiai 100 0,20 95 20,25

Nesaldi arbata G-1 150

I5 viso: 10,13 9,45 333,70

Patiekalo maistind vert6,

vertd
Energin6*angliavandeniai,riebalai,baltymai,ISeigaRp.

Nr.

100,5111-,825,77L,57200Sr.8

R0g5tyniq sriuba su

bulv6mis(tausojanti,a ugali

ne
7t9 921St 30Duona

7217 781A7 80
KaraliSki

baland6liai(kiaulien
1 324520N14PadaZas

93L2,584,42L,6750103Biri koSernt kru
o,7Lo,o40,1864Kons

1,2064150Vanduo su citrina
521,52,8L27,6521-,06I5 viso:

Patiekalo

Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind
vert6, kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,

bulvds 52 1_60 L6,58 10,61 31,08 240,94

Grietin6( 30 % riebumo) 20 0,48 6,00 0,60 58,40

Kons urkeliai ir 5v rk. 34 40l2s 2,45 0,10 7,90 32,00

2,5% G-1 150 5,1 3,75 7,35 90,00

I5 viso: 24,L3 t4,46 43,63 362,94

I5 viso (dienos davinio): 55,32 51,55 LSO,26 L2L7,64

(*_

L

25,60

54,82

s_
o

0.28

5.82

9,30 90.24

3,27

0,07 o,o2

('



men.$.

1 savaite
Ketvirtadienis

{. )
J

val. 8.35-8.50 val.

Piettrs val 11.50-12.20 val.

Vakariend val. 15.30-15.55 val.

4

Patiekalo

Rp.
Nr.

ISeiga Energind
vert6, kcal

baltymai,
ob

riebalai,
C

angliavandeniai,

Ry2iq ko56 su sviestu

uso K-8 2OO/s 6,56 7,47 73 247,48

{J, 20 11 55 42,10

Sausainiai 20 l,16 1,76 10,94 93,60

arbata G-1 150

I5 viso: 7,72 9,23 6L,22 377,L8

Patiekalo

Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g*
Energin6*
vert6 ,kcal

baltymai,
a

riebalai,
o

angliavandeniai,

Burokeliq sriuba su Sr1/
16 150 7,O4 7,35 ],5,42 150,38

Duona St 30 1,88 0,28 19,92 78,00

ViStienos
kukuliai U ntis)

N11

8 90 l-5,66 6,15 3,26 t42,62

A-15 100 t,tG 6,26 8,50 65,67

Y . v.
5vtezr id rika G29 75 0,50 0,20 2,90 13,50

Vanduo su lsinu !L4 150 O,O7 0,01 o,94 3,76

I5 viso: 26,3L 20,25 67,26 453,93

Patiekalo
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert6, kcal

baltymai,
o

riebalai'
o

angliavandeniai,

Virti var5kediai (var5ke 9 %) A-80 160 20,tO ]-2,L5 9,47 257,30

% zas 5 20 0,27 7,89 0,34 73,17

Vaisi salotos 49 80 L,O4 0,64 11,90 55,20

I5 viso: 2L,4L 20,68 2t,7t 385,67

I5 viso (dienos dqry!4&I- 55,44 50,16 150,19 t2t6,78

(_-

Patiekato maistind vert6, g

o

Bulvir;-morkq ko5e

L

(,

Sviesto(82%)-gri etines( 15



Patiekalo

Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g

EnerginO
vert6, kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,

Virti makaronaisu
fermentiniu silriu

Nr6
6 160120 15,86 6,6r 53 342,10

Konservuoti
42 70 3,20

Nesaldiarbata 150

I5 viso: L8,O2 6,6L 53,78 345,30

1 savaite
Penktadienis 4

val. 8.35-8.50 val.

Pietiis val 1L.50-12.20 val.

Vakarien6 val. 15.30-15.55 val.

Patiekalo
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g*
Energin6*
vert6 rkcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,

sriuba(augaline
5r.22 150 6,75 7,40 !8,67 L56,20

Duona St 30 1,88 0,28 19,92 78,00

Zuvies maltinis tila a A32 BO L2,70 L2,23 13,63 256,10

B ko56 6,L 80 l-,08 3,03 L2,95 85,4L

Burokeliq salotos su tYru
t6 50 7,07 8,13 6,43 94,00

Sv 25 0,43 0,1 2,15 L0,25

I5 viso: 23,9L 3L,L7 73,75 679,96

L
Patiekalo

Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind
vert6, kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
(,

PieniSka sriuba

Sr.2
3 200 3,6L 4,32 23,18 'J.6]-,L4

Duona su sviestu82% s-1 30l5 0,15 4,13 1,21 42,85

Vaisiai 50 0,30 5,42 20,25

I5 viso: 4,05 8,45 29,8L 224,24

I5 viso (dienos davinio): 45,99 46,23 L57,34 L249,5O

5

L

o



Patiekalo maistin0
Energind

kcal
ISeiga

Rp.
Nr.Patiekalo

,278915
eZiniq kruoPq ko56 su

U

80200a
J 5%uoda arbata su

73318
usainiukai

95
tsra I

,7',r4715IB

{<

2 savaite
Pirmadienis

L

val.8.35-8.

Piettrs val 1" 1.50-t2.20 val.

Vakarien6 val. 15.30-15.55 val.L

1

Patiekalo maistind

vertO
Energin6*

Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo

,9498,427
eni5ka perliniq kruoPq

uba
756360rikds a

7620,7640Zo%/t
7694

uo su aPelsinais

t,43267IB

Patiekalo maistind
Energin6

kcalRp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo

7
20kStienos

kiaulienos-

L6tkoSd
1866611.salotos su obuoliais

,90
alslal

4 3

3L7,5O003,95I5 viso

1



&d

2 savaite
Antradienis

%"
val. 8.35-8.50

Piettrs val 1 1.50-12.20 val.

Vakariend val. 15.30-15.55 val.

Patiekalo

Energind
kcal

ISeiga

Rp.
Nr.

811 88115
kruopq ko5e su

%
6-

60 t5l15
sumu5tiniai su

40%

Lesaldi arbata

'45K

Patiekalo maistinO
Energin6*
vertd

ISeiga
Rp.
Nr.Patiekalo

81,3779705010
sriuba su

anti
00

81

83 6208J85A25Snicelis

'r9893
6orku ko56lvi

31t,5250q,
uml

kopiistai,

8,6L7775IB viso

Patiekalo maistind
Energin6

kcalrle

ISeiga
Rp.
Nr.Patiekalo

'r5065
mletas su s[riu 400lo

51315Lsu sviestu 82olo

L,750,100,4050
ieZias

idoras

2,582tsu pienu 3,5olo

5,57ft
29,929,7228I5 viso dienos

2

L

L



men.fl-o

2 savaite

Trediadienis
val.8.35-8.50 val.

Pietiis val 11.50'12,20 val.

Vakariend val. 15.30-15.55 val.

Energin6
vert6, kcal

Energin6
vert6, kcal

Patiekalo maistind vert6, g

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr. ISeiga

Manq koie su sviestu(82 %)ir
uogiene

492 2oo/sl20 6, 81 6,84 +7,77 267,32

12,40 94,60Viso gr[do duonele su
sviestu{82%)ir fermentiniu
suriu (45%)

16-1t4t 25t5120 7,20 0,90

Nesaldiarbata G-1 150

I5 viso: 14,0L 7,74 59,77 35L,92

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, q* Energin6*
vert6,kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Burokeliq sriuba su
pupelemis(augalind,tausoj anti
)

Nr.3 150 2,90 5,73 LL,70 100,26

Duona St 30 2,60 0,40 16,04 76,00

IroSkinta viStiena(tausojanti) \21, L00 L5,01 L7,2O 3,L4 234,38

Birigrikiq kruopq koSe 10 50 3,02 4,86 16,50 120,09
x . v.
)vtezt pom tdorar,agurKar G29 50 0,50 O,2O 2,9O 13,50

Vanduo su citrina Lt4 150 o,o7 0,02 0,64 1,20

I5 viso: 24,10 28,4L 50,92 545,43

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Kepti varSkediai(va r5ke9%) 31 L00 16,50 t3,73 20,50 269,30

Saldytos uogos 30 0,2L 0,1-5 1,,62 9,60

Kakava su pienu G-5 150 1,80 1,42 8,18 50,21

Sezoniniai vaisiai,uogos 100 0,33 0,33 13,00 56,66

18,84 15,63 43,30 385,77

I5 viso (dienos davinio): 56,95 5L,79 153,99 1283,L2

L

f



*

PusryEiai val. 8.35-8.50 val'

Pietrs val 11.50-L2.20 val'

Vakarien6 vaI.15.30- 15.55 var.

*
Alrm

2 savaite

Ketvirtadienis

EnerginE
vert6, kcal

Energin6*
vert6 rkcal

EnerginE
vert6, kcal

Patiekalo maistind vert6, g

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, gISeiga

Rp.
Nr.

3005rtas kiauliniai

2,85,zl,13,15015Isu sviestu (82%)
,508,10uno 25151o0L

I kukurUzai
6,64'r09,10su pienu 3,5olo
73,74tr4513ft

Patiekalo maistin6
,f

angliavandeniai' griebalai, gbaltymai, gItseiga

Rp.
Nr.

Patiekalo Pavadinimas

,746,287t4
Ll

uba ta
9,92,881 0

24,21.,341,5913L20

antisU

ovas su

kitiena
50

omidoras,agurkas
533,440,16B

Patiekalo maistin6 vert6, g

angliavandeniai, griebalai, gbaltymai, gISeiga
Patiekalo pavadinimas

L,3678,7L

0%
kinti makaronai su

,20
. Agurkai Sv.agurkai

501esaldi arbata
78,71B

195'r922,OOI5 viso (dienos davinio

L

Patiekalo pavadinimas

150 4,65

78,00

16

G.29 t0 J,50 lo,zo 2,90

lra,so

Rp.
Nr.

7 t66 278,04

20 ),70

42,06 28L,24



obRp.
Nr. ISeiga baltymai, g rie-ffi hngHavandeniai, g

Patiekalo pavadinimas

7,37 26,35 194,557,39AviZiniu kruopq ko5e K-8 190 7,39

42,10z0 11,55Uogiene

Nesaldi arbata G-1 150

20,2550 0,20 4,95Vaisiai

z0 0,94 0,04 1,94 13,20DarZoviq lek5tele

7,4t 44,79 27O,lOI5 viso: 8,53

2 savaite

Penktadienis
m6n

t

L

val.

Pietrs val 11.50-12.20 val,

Vakariend val. 15.30-15.55 val.

Energin6
vert6, kcal

-t-
l,nergrne
vert6,kcal

Energin6
vertO, kcal

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistinE *
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Raugintq kopfistq sriuba su

burokeliais(auealinis)

S15 150 3,47 6,t1- 8,4

lsa,sa
Duona SI 30 1,88 0,28 19,92 lzs,oo
Kepta Zuvis
(laiiSa Xta usoja ntis)

Nr39 100 21,,89 L4,9O

lzzo,tz
Virtos bulvds 1.L 80 0,97 0,08 9,56 Po,z+
Burokeliai su tyru
a lyv.aliej u mi,agu rkas

1. 60 L,O7 8,L3 6,43

ls+'oo
Vanduo su apelsinu 150 0,07 0,01 0,94 lz,ta

I5 viso: 29,29 29,5'J, 45,25 lsas,ro

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

Patiekalo maistin€ vert6, g

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Pieni5ka makaronq kruopq
sriuba

N17 200 5,2L 5,42 19,98

Itsz,s+
Duonele su sviestu(82x) s-1 30/s 0,15 4,L3 1,21 lqz,gs
Vaisiai 100 0,60 10,95 l+o,so
Nesaldi arbata G-1 1s0 t-

Traputis 10 0,84 0,24 8,20 Po,oo
I5 viso: 6,80 9,79 40,24 lztt,ts

I5 viso (dienos davinio): 44,82 48,66 155,90 lroza,as

ISeiga



d{ men.

3 savaite
Pirmadienis

val.8.35-8.50
lEtffirg27rPatiekalo

Energin0
vert6, kcal

\#

o
h

baltymai,
o

riebalai,
(,
b

Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo pavadinimas
233,L619,15 5,559,71K-6 100Omletas (tausojantis)
57,451,365,633o/s 0,27Duoneld su svi 8

L7,291,L8G3 40 5,51
Konservuoti

rkdlia i, ku kur[zai
150G-5Arbata su citrina

250,456,7319,15L5,22I5 viso:

Pietiis val 11.50-t2.20 val.

L

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g*
Energin6*
vertd ,kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

SvieZiq kop0strl
sriuba(a ugalinis,tausojan
tis) Sr.5 150 1,66 6,66 L5,52 ],20,66

Duona St 30 2,60 0,40 'J'6,04 78,00

Virti
va riketuka i(va r5ke9%) 82 160 22,43 L3,63 26,75 321,54

Grietine 30% 20 0,60 0,75 7,5 58,40

27,43 28,29 66,89 578,60

Vakariend val. 15.30-15.55 val.

t

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g

Energind
vert6, kcal

baltymai,
(,

riebalai,
(t

angliavandeniai,
(r

Vi5tienos maltinukai
N12

8 90 14,94 5,45 3,17 L32,IL

Virtos bulves 80 0,97 0,08 9, 56 40,34

Svieii pomidorai,SvieZi

agurkai G29 75 0,75 0,30 4,35 20,25

Vaisiai L00 0,40 9,90 40,50

I5 viso: 17,06 5,83 26,98 233,32

I5 viso (dienos davinio): 59,7L 53,27 100,60 LO62,25

L

6



rrl6n.(*d

3 savaite
Antradienis -h

val.8.35-8.

Pietiis val 11.50-12.20 val.

Vakariend val. 15.30-15.55 val.

Energin6
kcal

Rp.
Nr.

ISeiga baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
(,
hvadinimasPatiekalo

L,O4 30,88 148,80RyZiq ko5€ (tausoianti) 108 200 3,'.J,6

10,13100 0,40 9,90Sezoniniai vaisiai uogos

1-,2L 42,85Duona su sviestu (82olo) s-1 30ls 0,15 4,L3

Nesaldi arbata

41,99 2O1,783,6L 5,L7

L

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g*
Energind*
vert6,kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Burok6liq sriuba(auga li n.) S12 150 4,53 4,36 L6,69 7L4,62

Duona Sr 30 2,60 o,40 L6,04 78,00

KaraliSki

balandeliai(kiauliena) A7 100 1,5,24 7,78 5,82 154,72

Bulviq kole 6,L 80 1,,1,6 3,26 8,50 65,67

Konservuoti
agurkai,Zirneliai G3 43 5,51 1,18 17,29

Vanduo su apelsinu 150 o,o7 o,o2 0,64 1,20

I5 viso: 29,1'J, 15,53 48,87 431,50

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind
vert6, kcal

baltymai,
o

riebalai,
o o

VarSkes

a pke pas(va rSke9%)(tausoj
anti) A-80 1-60 22,43 13,63 26,75 32L,54
Grietines(3 0 %)uo gienes
padaLas 5 20/20 0,27 7,89 23,44 73,L4

Nesaldi arbata G-L 150

I5 viso: 22,7O 2L,52 50,19 394,68

I5 viso (dienos davinio): 55,42 42,22 L4L,O5 LO27,96

2

angliavandeniai,



@r,o
Simonavidien6

men.{fi.a
3 savaite
Trediadienis rl<;

val.8.35-8.50

Pietiis vat. 11.50-12.20 val.

Vakarien6 val. 15.30-15.55 val.

Patiekalo flledftgy

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga baltymai,
o

riebalai,
o o

Energind
vert6, kcal

Manq kruopq ko5e su

uogiene
33/4
7T

2O0ls

/20 6,81 6,84 47,77 267,32
Sausainiai 20 t,L8 0,33 9,73 44,80
Arbata su pienu 150 3,32 2,43 12,57 85,59

I5 viso: 11,31 9,60 70,07 397,7L

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g*

Energin6*
vertd ,kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Pupeliq sriuba
(augalini s,tausoj anti) Srl 5 150 L,29 1,0,02 6,60 l_16,56

Duona 5r 30 2,60 0,40 16,04 78,00
Kiaulienos
malti nis(ta usoja ntis) 80 15,66 7,tL 0,59 128,68
Biri ryiiq kruopq.kole K2 50 L,94 4,64 20,60 L27,43
SvieZiq kopDstai su
pomidorais ir alyv.aliejumi s43 50 0,66 3,08 1,,49 34,70

I5 viso: 22,15 25,25 45,32 356,69

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energin€
vert6, kcal

baltymai,
o

riebalai,
(r

angliavandeniai,
o

Virti makaronai
s/o
2AT 150 l,o9 8,95 37,63 259,59

Konservuoti
agu rkai,pomidorai 20 0,70 3,20
Vaisiai 0,45 8,13 30,38

I5 viso: 7,39 8,95 46,75 293,04

I5 viso (dienos davinio): 40,95 43,80 L87,39 L047,44

3

angliavandeniai,

(_

L

i00



--m6n

3 savaite
Ketvirtadienis

G'tf-)

I

val.

Piettrs val 11.50-12,20 val.

Vakarien6 val. 15.30-15.55 val.

EnerginO
vert6, kcal

angliavandeniai,riebalai,
o

ISeiga baltymai,
o

Rp.
Nr.Patiekalo

210,0032,296,766,47A15 2OO/ssviestu %
Grikiq kruopq koSe su

84,600,90 12,007,20
L6-
1/4

2s/sl
20

Duonel6 su sviestu(82%)

ir fermentiniu
sUri 45%

63,509,801,3020 2,tOSausainiai
30,388,13100 o,45Sezoniniai vaisiai

GL 100Nesaldi arbata
388,5062,228,9616,22I5 viso:

L

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g*
EnerginO*
vert6 ,kcal

baltymai,
o

riebalai,
(,

angliavandeniai,

Lietuvi5ki Saltibar5diai S14 200 8,80 7,O5 25,47 200,o4

Duona Sr 30 2,60 0,40 L6,04 78,00

Kiaulienos-viStienos

kotletukas (ta usojantis) 90 L2,31 22,95 4,O7 272,99

Virtos bulves L,L 80 0,97 0,08 9,56 40,34
Y . w.
5vrezl

pomidorai,agurkai,paPri
ka 75 0,75 0,30 4,35 20,25

Vanduo su citrina 1L4 150 0,07 o,02 o,64 L,20

I5 viso: 25,50 30,08 60,13 672,82

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vet{g_

Energind
vert6, kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Mieliniai blynai

N11

3 to7 8,L2 22,32 47,2L 422,52

EkologiSkas jogurtas
(4,6%)uogiene 20 0,60 0,50 2,80 78,20

Kakava su pienu3,5% G-5 200 2,4 l-,89 10,90 66,95

Vaisiai 100 0,45 8,13 30,38

I5 viso: LL,57 24,7t 69,O4 538,05

I5 viso (dienqq lqyt4tOi 53,29 63,75 191,39 1539,37

4

7

o

c29



Simonavidien6
{<

4*)
AJ

3 savaite
Penktadienis

val.8.35-8.50

Pietus val. 11.50-12.20 val.

Vakarien6 val. 15.30-15.55 val.

5

Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert6, kcal

Rp.
Nr.

ISeiga baltymai,
o

riebalai,
6

angliavandeniai,
oPatiekalo pavadinimas

L61,44A15 200 8,63 6,89 37,24
Kvietiniq kruopq koSe

(tausojantis)

93,15s-1_ 20/5 L,22 4,L3 11,08Duona su sviestu(82%)

75,25
Nr.7
5 25 6,50 5,25 0,50S[rio lazdeles (40%)

30,38Vaisiai L00 0,45 B,L3

Arbata G1 100

!5,48 !2,48 45,87 267,07

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g*

Energin6*
vertd ,kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Pomidorine
sriuba(a uga line,ta usoja n

ti)
N11

5 150 0,77 6,L2 5,72 79,25

Duona Sr 30 2,60 0,40 16,04 78,00

Zuvies

maltinis(tila pija,ta usoja n

ti) 432 80 L6,4LO 73,79 0,50 199,87

Biri grikiq ko5e 10 50 3,02 4,86 16,50 L20,O9

Virti burokeliai su tyru
alyvuogiq
a lieju mi,kons.agu rkas L 60 L,O7 B,L3 6,43 94,00

I5 viso: 23,86 33,30 45,L9 546,2r

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g*

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Virtas kiauiinis 75 58,13 30,60 7,40 320,80

Duona s-1 30 0,15 4,13 7,21 42,85
Y. -.5vrezras

agurkas,pomidoras 50 0,50 o,20 2,9 13,50

Nesaldi arbata G1 1_00

58,78 34,93 5,51 377,L5

I5 viso (dienos davinio): 98,L2 80,7L 96,57 LL90,43
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