PANEVEZIO LOPSELIS-DARZELIS ,,PASAKA®

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 amziaus

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val.



1 savaité

Pirmadienis
Pusrytiai _val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Aviziniy dribsniy ko3é su
sviestu (82 %)(tausojantis) | K-1 200/5 7,39 7,37 26,35 194,55
Nr.
Sario lazdelés 40% 75 25 6,50 5,25 0,50 75,25
Arbata su pienu 3,5% Gl 150 3,32 2,44 12,58 85,60
Sausainiukai 20 1,18 0,33 9,73 44,80
IS viso: | 18,39 15,41 49,16 397,20
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
Darzoviy sriuba su
makaronais(augaliné,tauso
janti) Sr3 150 2,55 4,47 19,11 121,34
Duona §1 | 30 1,95 0,40 16,04 76,00
Bulviy plokstainis Nra7 | 150 6,69 1,43 48,64 229,84
Jogurtinis padazZas su 14-
7alumynais 1/2 | 152/15 0,6 1,8 0,9 22,40
Nr,9
Vanduo su apelsinu 1 150 0,07 0,01 0,94 3,76
1% viso: | 11,86 8,11 85,63 453,34
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Varskés cepelinai su mésos
Jdaru(kalakutiena a/r) 72 219/45 19,33 12,76 26,05 213,75
Sviesto(82%) ir grietinés
(30%)padazas 5 20 0,35 10,51 0,45 97,52
Nesaldi arbata G1 150 - - - -
Vaisiai 100 0,20 0,20 6,50 28,60
I8 viso: | 19,88 23,47 33,00 339,87
I% viso (dienos davinio): | 50,13 46,99 167,79 1190,41




Antradienis
val. 8.35-8.50 val.

Pusrydiai

Rp. i angliavandenial,
N

Energiné
verteé, kcal

Patiekalo pavadinimas

Omletas su sviestu (82 %) 100/5 9,71 19,15
Agurkas( §vieZias) ir
pomidoras (3vieZias) 50 0,43 0,1

Duona su sviestu

¢

w2
—_

Nesaldi arbata

Pietas val. 11.50-12.20 val.

Patiekalo maistineé verté, g*
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, Energiné®
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g verté ,kcal
Svieziy kopisty sriuba ‘
(augalinis,tausojantis) sr25 | 150 1,66 6,66 15,52 120,66
Duona §1 |30 1,88 0,28 19,92 | 78,00
Kiaulienos
guliaéas(tausojantis) 15 130 17,98 14,72 6,67 228,39
Virtos bulvés 1.1 80 1,21 ,10 11,92 50,30
&v.kopistai,év.agurkai,salo
tos su tyru alyvuogiy
aliejumi S22 | 50 0,52 4,08 2,31 42,62
Fviso: | 2325 | 25,84 56,34 | 519,97
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
‘f Patiekalo maistiné verté, g j
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Vargkés,,Eziukai,, 5 200 21,66 9,18 44,94 \ 357,88
Sviesto(82%) ir grietinés
(30%)padazas 5 20 0,35 10,51 0,45 97,52
Sausainiai \ | 20 3,92 2,00 24,84 133,20
Nesaldi arbata | Gl \ 150 - - - -
I% viso: | 25,93 21,69 70,23 588,60
I% viso (dienos davinio): \ 59,67 52,06 141,98 1423,43J




1 savaité

Trediadienis
Pusrytiai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Ieig2 | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
MieZiniy kruopy ko3é su
sviestu (82%)(tausojantis) | K5 150/5 5,15 4,89 24,27 157,29
Duona su tepamu lydytu 5
stiriu 7S 30/20 4,78 4,56 25,60 156,16
Vaisiai 100 0,20 - 4,95 20,25
Nesaldi arbata G-1 | 150
I% viso: | 10,13 9,45 54,82 333,70
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
Riigstyniy sriuba su '
bulvémis(tausojanti,augali
né) Sr.8 200 1,57 5,77 11,82 100,51
Duona St |30 1,88 0,28 19,92 78,00
Karaliski
balandéliai(kiauliena) A7 80 15,24 7,78 5,82 154,72
Padazas Nrd | 20 0,45 9,30 1,32 90,24
Biri perliniy kruopy ko3é 103 | 50 1,67 4,42 12,58 93,06
Kons.agurkai,kons.kukuriiz 64 0,18 0,04 0,71 3,27
Vanduo su citrina 150 0,07 0,02 0,64 1,20
I viso: | 21,06 27,65 52,81 521,
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Apkeptos bulvés 52 160 16,58 10,61 31,08 240,94
Grietiné( 30 % riebumo) 20 0,48 6,00 0,60 58,40
Kons. agurkéliai ir Sv.agurk. | 34 40/25 2,45 0,10 7,90 32,00
Kefyras 2,5% G-1 | 150 5,1 3,75 7,35 90,00
I§ viso: | 24,13 14,46 43,63 362,94
I% viso (dienos davinio): | 55,32 51,56 150,26 1217,64




1 savaité

Ketvirtadienis
Pusryéiai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
RyZiy kosé su sviestu
(82%)(tausojantis) K-8 | 200/5 6,56 7,47 38,73 241,48
Uogiené 20 - - 11,55 42,10
Sausainiai 20 1,16 1,76 10,94 93,60
Kmyny arbata G-1 | 150
I3 viso: | 7,72 9,23 61,22 377,18
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
Burokéliy sriuba su Srl/.
jautienos meésyte 16 150 7,04 7,35 15,42 150,38
Duona S1 |30 1,88 0,28 19,92 78,00
Vistienos Nrl
kukuliai(tausojantis) 8 90 15,66 6,15 3,26 142,62
Bulviy-morky kosé A-15 | 100 1,16 6,26 8,50 65,67
Sviezi pomidorai,paprika G29 |75 0,50 0,20 2,90 13,50
Vanduo su apelsinu 114 | 150 0,07 0,01 0,94 3,76
I$ viso: | 26,31 20,25 67,26 453,93
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Virti var$kediai (varske 9 %) | A-80 | 160 20,10 12,15 9,47 257,30
Sviesto(82%)-grietinés(15
%)padazas 5 20 0,27 7,89 0,34 73,17
Vaisiy salotos 49 80 1,04 0,64 11,90 55,20
I8 viso: | 21,41 20,68 21,71 385,67
I$ viso (dienos davinio): | 55,44 50,16 150,19 1216,78




1 savaité

Penktadienis
Pusryéiai _val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verteé, keal
Virti makaronai su Nr6
fermentiniu striu(45%) 6 160/20 15,86 6,61 53,08 342,10
Konservuoti
agurkeéliai,zirneliai 42 - - 0,70 3,20
Nesaldi arbata 150
IS viso: | 18,02 6,61 53,78 345,30
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
Zirniy sriuba(augaliné
tausojanti) Sr.22 | 150 6,75 7,40 18,67 156,20
Duona St |30 1,88 0,28 19,92 78,00
Zuvies maltinis(tilapija) A32 | 80 12,70 12,23 13,63 256,10
Bulviy kosé 6,1 80 1,08 3,03 12,95 85,41
Burokéliy salotos su tyru
alyvuogiy aliejumi 16 50 1,07 8,13 6,43 94,00
Sv.Agurkas 25 0,43 0,1 2,15 10,25
IS viso: | 23,91 31,17 73,75 679,96
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Sr.2
Pieniska ryziy sriuba 3 200 3,61 4,32 23,18 161,14
Duona su sviestug82% S-1 30/5 0,15 4,13 1,21 42,85
Vaisiai 50 0,30 5,42 20,25
IS viso: | 4,06 8,45 29,81 224,24
I$ viso (dienos davinio): | 45,99 46,23 157,34 1249,50




2 savaité

Pirmadienis
Pusryciai
. Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g| verté, kcal
Mieziniy kruopy ko3é su
sviestu (82%)(ta usojantis) K5 200/5 5,15 4,89 24,27 157,29
Juoda arbata su pienu 3,5%  |G1 200 4,42 3,25 10,00 63,88
Sausainiukai 20 1,18 0,33 9,73 44,80
Vaisiai 100 0,40 - 9,95 40,50
I3 viso:11,15 8,47 53,90 306,47
Pietas val. 11.50-12.20 val.
» Patickalo maistiné verté, g*
Rp. Ceign Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g| verté ,keal
Pienika perliniy kruopy
sriuba Nr.7 (150 5,21 5,42 19,98 152,94
Varskés apkepas 32 160 22,43 13,63 26,75 321,54
Grietiné 30%/uogos 20/40 0,76 6,20 2,76 71,20
Vanduo su apelsinais 150 0,07 0,01 0,94 3,76
I§ viso:28,47 25,26 50,43 549,44
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Itei Patiekalo maistiné verté, g
Rp. seiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g| verté, kcal
Maltinis kiaulienos-
paukstienos Nr.20 |90 12,31 22,95 4,07 272,99
Bulviy kosé 6,1 [100 1,16 3,26 3,50 65,67
Morky salotos su obuoliais [G11 |60 0,46 4,06 6,66 62,18
Vaisiai 100 0,40 - 9,90 40,50
14,53 30,27 34,08 461,59
I8 viso (dienos davinio):53,95 64,00 138,41 1317,50




2 savaité
Antradienis A
Pusry&iai _val. 8.35-8.50 v
r Patiekalo mai
ISeiga
Rp. Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
Grikiy kruopy kosé su
sviestu(82%)(tausojantis) A15 [200/5 9,61 11,88 38,44 295,45
Kepti sumustiniai su 16-
ferm.stiriu 40% 8/160 0/15/15 14,40 2,50 12,90 92,00
Nesaldi arbata G-1 |100
I§ viso:|14,01 14,38 51,34 87,45
pietas val. 11.50-12.20 val.
r » Patiekalo maistineé verté, g*
Rp. ISeiga Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g verté ,kcal
Agurking sriuba su
meésa(tausojanti) Sr10 150 4,70 5,79 15,37 134,81
Duona S1 o 1,88 0,28 19,92 78,00
Kalakutienos $nicelis A25 |85 16,60 10,53 6,08 183,62
Bulviy-morky ko3é 106 [100 2,05 2,09 14,93 83,98
Sviezi, kopistai, pomidorai
su alyvuogiy aliejumi S22 |50 0,52 4,08 2,31 42,62
I§ viso:25,75 22,77 58,61 523,03
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g
I8eiga -
Rp. Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g| verté, kcal
Omletas su sriu 40% 100/10 14,65 18,90 5,50 250,44
Duona su sviestu 82% s-1  [30/5 0,15 4,13 1,21 42,85
Sviezias
agurkas,pomidoras 50 0,40 0,10 1,15 5,55
Arbata su pienu 3,5% G-1 (150 3,32 2,44 12,58 85,60
1% viso:[18,52 25,57 20,44 384,44
I% viso (dienos davinio):58,28 62,72 130,39 129,92




2 savaité

Trediadienis
Pusrydiai  val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g|angliavandeniai, g verté, keal
Many ko3é su sviestu(82 %)ir |A92  [200/5/20  |6,81 6,84 47,77 267,32
uogiene
Viso griido duonelé su 16-1/4/25/5/20 7,20 0,90 12,00 84,60
sviestu(82%)ir fermentiniu
striu (45%)
Nesaldi arbata G-1 [150 - - - -
IS viso:14,01 7,74 59,77 351,92
Pietiis val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné™
Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g| verté ,kcal
Burokéliy sriuba su Nr.3 150 2,90 5,73 11,70 100,26
pupelémis(augaliné,tausojanti
D
Duona S1 30 2,60 0,40 16,04 76,00
Troskinta vistiena(tausojanti) |A21  |100 15,01 17,20 3,14 234,38
Biri grikiy kruopy kose 10 50 3,02 4,86 16,50 120,09
SvieZi pomidorai,agurkai G29 |50 0,50 0,20 2,90 13,50
Vanduo su citrina 114 150 0,07 0,02 0,64 1,20
IS viso:24,10 28,41 50,92 545,43
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Kepti varskédiai(varske9%) [81 100 16,50 13,73 20,50 269,30
Saldytos uogos 30 0,21 0,15 1,62 9,60
Kakava su pienu G-5 [150 1,80 1,42 8,18 50,21
Sezoniniai vaisiai,uogos 100 0,33 0,33 13,00 56,66
18,84 15,63 43,30 385,77
I§ viso (dienos davinio):56,95 51,78 153,99 1283,12




3 s s
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2 savaité
Ketvirtadienis 4 P,
Pusrydiai  val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Nr. verte, kcal
Beiga baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g
Virtas kiauSiniai 40 5,05 4,60 0,30 62,80
Duona su sviestu ( 82%) S-1  B30/5 0,15 4,13 1,21 42,85
Sirio lazdelés,,pik-nik,, 25 6,40 5,10 0,48 73,50
Agurkai,kukurizai D-1 |50 ,43 0,10 2,15 10,25
Kakava su pienu 3,5% G-5 [200 3,10 2,45 14,09 26,64
IS viso:[15,13 14,54 9,45 373,74
Pietis val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné™
Nr. Ifeiga |baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g| verte ,keal
Zirniy Sr.14 (150 4,65 4,57 16,28 89,74
sriuba(tausojanti,augaliné)
Duona S1 30 1,88 0,28 19,92 78,00
Plovas su 16 60/120 23,13 11,59 34,34 324,21
paukstiena(tausojantis)
Pomidoras,agurkas G.29 |50 0,50 0,20 2,90 13,50
I8 viso:30,16 13,60 73,44 558,53
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. ISeiga |baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g verteé, keal
Trogkinti makaronai su 7 166 6,71 9,78 41,36 278,04
sviestu(82%)ir grietine(30%)
Kons. Agurkai §v.agurkai 20 0,70 3,20
Nesaldi arbata G-1 150 - - - s
I§ viso:6,71 9,78 42,06 281,24
I3 viso (dienos davinio):52,00 37,92 164,95 1213,51




2 savaité 5 s
Penktadienis i
Pusrydiai /
Patiekalo pavadinimas Rp. erté, g Energiné
Nr. ISeiga |baltymai, g|rie = | angliavandeniai, g| verté, kcal
AviZiniy kruopy kosé K-8 190 7,39 7,37 26,35 194,557,39
Uogiené 20 - - 11,55 42,10
INesaldi arbata G-1 |150
\Vaisiai 50 0,20 4,95 20,25
Darzoviy leékstele 20 0,94 0,04 1,94 13,20
IS viso:8,53 7,41 44,79 270,10
Pietias val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné™
Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g| verté ,kcal
Rauginty koptisty sriuba su  [Sr5 150 3,41 6,11 8,4 08,88
burokéliais(augalinis) ]
Duona S1 30 1,88 0,28 19,92 78,00
Kepta Zuvis Nr39 (100 21,89 14,90 - 220,12
(lasisa)(tausojantis)
Virtos bulvés 1.1 80 0,97 0,08 9,56 40,34
Burokéliai su tyru 1 60 1,07 8,13 6,43 94,00
alyv.aliejumi,agurkas
'Vanduo su apelsinu 150 0,07 0,01 0,94 3,76
IS viso:29,29 29,51 45,25 535,10
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. ISeiga |baltymai, g|riebalai, g |angliavandeniai, g verte, keal
Pienitka makarony kruopy|Nr7 ~ [200 5,21 5,42 19,98 152,94
sriuba
Duonelé su sviestu(82%) [S-1  [30/5 0,15 4,13 1,21 42,85
Vaisiai 100 0,60 - 10,85 40,50
Nesaldi arbata G-1 150 - - - -
Traputis 10 0,84 0,24 8,20 36,90
IS§ viso:6,80 9,79 40,24 273,19
IS viso (dienos davinio):44,82 48,66 155,90 1078,39




s ﬁ’w D

\Simonav?éfigné
Nk ...mén. Oy ¢
3 savaité %
Pirmadienis \ Q:y¢ 2
Pusry¢iai val. 8.35-8.50 N o A
Patiekalo m o iveﬂ{t‘?’%j
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verteé, keal
Omletas (tausojantis) K-6 | 100 9,71 19,15 5,55 233,16
Duonelé su sviestu(82%) 30/5 | 0,27 5,63 1,36 57,45
Konservuoti
agurkeéliai,kukurazai G3 40 5,51 - 1,18 17,29
Arbata su citrina G-5 | 150 - - = -
IS viso: | 15,22 19,15 6,73 250,45
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
SvieZiy kopisty
sriuba(augalinis,tausojan
tis) Sr.5 | 150 1,66 6,66 15,52 120,66
Duona S1 |30 2,60 0,40 16,04 78,00
Virti
varskétukai(varské9%) 82 160 22,43 13,63 26,75 321,54
Grietiné 30% 20 0,60 0,75 7,5 58,40
27,43 28,29 66,89 578,60
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Nr2
Vistienos maltinukai 8 90 14,94 5,45 3,17 132,11
Virtos bulvés 80 0,97 0,08 9,56 40,34
SvieZi pomidorai,dvieZi
agurkai G29 |75 0,75 0,30 4,35 20,25
Vaisiai 100 0,40 9,90 40,50
I8 viso: | 17,06 5,83 26,98 233,32
I§ viso (dienos davinio): | 59,71 53,27 100,60 1062,25
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3 savaité
Antradienis .
Pusry&iai  val. 8.35-8.50%ak " . °
; & TN,
PatxekﬁM_
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Ryziy ko3é (tausojanti) 108 | 200 3,16 1,04 30,88 148,80
Sezoniniai vaisiai uogos 100 0,40 - 9,90 10,13
Duona su sviestu(82%) S-1 30/5 0,15 4,13 1,21 42,85
Nesaldi arbata - - -- -
3,61 5,17 41,99 201,78
Pietis val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,keal
Burokéliy sriuba(augalin.) | Sr2 | 150 4,53 4,36 16,69 114,62
Duona S1 |30 2,60 0,40 16,04 78,00
Karaliski
balandéliai(kiauliena) A7 100 15,24 7,78 5,82 154,72
Bulviy koseé 6,1 80 1,16 3,26 8,50 65,67
Konservuoti
agurkai,Zirneliai G3 |43 5,51 1,18 17,29
Vanduo su apelsinu 150 0,07 0,02 0,64 1,20
IS viso: | 29,11 15,53 48,87 431,50
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Varskés
apkepas(varské9%)(tausoj
anti) A-80 | 160 22,43 13,63 26,75 321,54
Grietinés(30%)uogienés
padaZas 5 20/20 0,27 7,89 23,44 73,14
Nesaldi arbata G-1 | 150 - - - -
IS viso: | 22,70 21,52 50,19 394,68
I8 viso (dienos davinio): | 55,42 42,22 141,05 1027,96




3 savaité

Treciadienis
Patlekalo m
Rp. | 15€i22 | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Many kruopy kosé su 33/4 | 200/5
uogiene 7T /20 6,81 6,84 47,77 267,32
Sausainiai 20 1,18 0,33 9,73 44,80
Arbata su pienu 150 3,32 2,43 12,57 85,59
IS viso: | 11,31 9,60 70,07 397,71
Pietiis val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
Pupeliy sriuba
(augalinis,tausojanti) Sr15 | 150 1,29 10,02 6,60 116,56
Duona St |30 2,60 0,40 16,04 78,00
Kiaulienos
maltinis(tausojantis) 80 15,66 7,11 0,59 128,68
Biri ryZiy kruopy.kosé K2 50 1,94 4,64 20,60 127,43
Svieziy kopiistai su
pomidorais ir alyv.aliejumi | S43 | 50 0,66 3,08 1,49 34,70
IS viso: | 22,15 25,25 45,32 356,69
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
9/6
Virti makaronai 2AT | 150 7,09 8,95 37,63 259,59
Konservuoti
agurkai,pomidorai 20 0,70 3,20
Vaisiai 100 0,45 8,13 30,38
IS viso: | 7,39 8,95 46,75 293,04
IS viso (dienos davinio): | 40,85 43,80 187,39 1047,44




3 savaité
Ketvirtadienis

val. 8.35-8.509ad, .

Pusrydiai et
Patiekam%té, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Grikiy kruopy kosé su
sviestu(82%)(tausojantis) | A15 | 200/5 | 6,47 6,76 32,29 210,00
Duonelé su sviestu(82%)
ir fermentiniu 16- | 25/5/
sariu(45%) 1/4 | 20 7,20 0,90 12,00 84,60
Sausainiai 20 2,10 1,30 9,80 63,50
Sezoniniai vaisiai 100 0,45 - 8,13 30,38
Nesaldi arbata G1 100 - - - -
I3 viso: | 16,22 8,96 62,22 388,50
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. | I3€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
Lietuviski Saltibar§ciai Sr4 | 200 8,80 7,05 25,47 200,04
Duona S1 |30 2,60 0,40 16,04 78,00
Kiaulienos-vistienos
kotletukas (tausojantis) 90 12,31 22,95 4,07 272,99
Virtos bulvés 1,1 |80 0,97 0,08 9,56 40,34
Sviezi
pomidorai,agurkai,papri
ka G29 |75 0,75 0,30 4,35 20,25
Vanduo su citrina 114 | 150 0,07 0,02 0,64 1,20
I8 viso: | 25,50 30,08 60,13 612,82
Vakariené¢ val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Nrl
Mieliniai blynai 3 107 8,12 22,32 47,21 422,52
EkologiSkas jogurtas
(4,6%)uogiené 20 0,60 0,50 2,80 18,20
Kakava su pienu3,5% G-5 | 200 2,4 1,89 10,90 66,95
Vaisiai 100 0,45 8,13 30,38
I8 viso: | 11,57 24,71 69,04 538,05
I% viso (dienos davinio): | 53,29 63,75 191,39 1539,37




F___mén._@%i(
T,
3 savaité :
Penktadienis
Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kvietiniy kruopy kosé
(tausojantis) Al15 | 200 8,63 6,89 37,24 161,44
Duona su sviestu(82%) S-1 |20/5 |1,22 4,13 11,08 93,15
Nr.7
Surio lazdelés (40%) 5 25 6,50 5,25 0,50 75,25
Vaisiai 100 0,45 8,13 30,38
Arbata Gl | 100
15,48 12,48 45,87 267,07
Pietis val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | 13¢ig2 | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,keal
Pomidoriné
sriuba(augaliné,tausojan | Nrl
ti) 5 150 0,77 6,12 5,72 79,25
Duona St |30 2,60 0,40 16,04 78,00
Zuvies
maltinis(tilapija,tausojan
ti) A32 | 80 16,410 13,79 0,50 199,87
Biri grikiy kosé 10 50 3,02 4,86 16,50 120,09
Virti burokéliai su tyru
alyvuogiy
aliejumi,kons.agurkas 1 60 1,07 8,13 6,43 94,00
IS viso: | 23,86 33,30 45,19 546,21
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | 98 | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g
Virtas kiausinis 75 58,13 30,60 1,40 320,80
Duona S-1 |30 0,15 4,13 1,21 42,85
SvieZias
agurkas,pomidoras G29 | 50 0,50 0,20 2,9 13,50
Nesaldi arbata Gl |100
58,78 34,93 5,51 377,15
IS viso (dienos davinio): | 98,12 80,71 96,57 1190,43




