VASARIO MENESIO
ISSUKIS:
_SVEIKAS VARGSAS
TURTINGESNIS UZ
LIGOTA KARALIU“

Panevezio lopselis — darzelis ,,Pasaka“



Lopselyje — darzelyje vaikai visuomet yra skatinami aktyviai
leisti laisvalaikj ir propaguoti sveikg gyvenseng




Vaikai visg vasario menes;j
dalyvavo judrioje ir sveikatg
gerinancioje veikloje, kuri vyko
tiek grupés aplinkoje, tiek lauke.
Taip pat aiskinosi, kokig nauda
zmogaus fizinei, emocinei bei
psichologinei sveikatai teikia
aktyvus fizinis judéjimas

Mes, vaikai,
suprantame, jog
sportas gali
pakeisti nemazai
vaisty, tacCiau joks
vaistas nepakeis
fizinio judéjimo
bei jo teikiamo
dziaugsmo
vaikams ir
suaugusiesiems




Vaisiai ir darzovés — geriausi vaiky
draugai. Tai geros sveikatos ir vitaminy
Saltinis. Jie padeda vaikams augti
sveikiems bei Zvaliems. Todél svarbu,
kad mazyliai jas pazinty ir mokéty
jvardinti nuo mazens. Bet, pirmiausia,
mokomés, jog tiek vaisius, tiek
darZoves batina pries$ valgant nuplauti
vandeniu.
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AS zaidziu su kamuoliais,
Ir mazais, ir dideliais,

Kai as juos metu aukstyn,
Krenta jie smagiai zemyn.
Kai zeme juos ridenu,
Susiranda daug draugu.

Kamuoliukas apvalus, pazituréki koks grazus.







