
STEAM VEIKLOS APRAŠYMO FORMA 

VEIKLOS TEMA 

Kas yra sveikas maistas? 

Priešmokyklinio  ugdymo mokytoja Diana 

 

 

Vaikų amžius, grupės pavadinimas: Specialioji priešmokyklinio ugdymo „Pelėdžiukų“ 

grupė. 

Data ir veiklos trukmė 2022-10-03 

30 min.  

Siekiami rezultatai (ko 

siekiama šia veikla?) 

Skaičiuos, matuos, įtvirtins daržovių ir vaisių 

pavadinimus, svers, lygins kas sveika valgyt, o kas ne, 

pasakys kokiu garsu prasideda produktas. 

Trumpas veiklos aprašymas ir eiga Vaikai susipažino su sveiko maisto piramide. Lygino kas 

sveika valgyt, o kas ne. Skaičiavo piramidėje esančius 

produktus,  svėrė daržoves ir vaisius, štampavo su 

daržovėmis, gamino sveiko maisto piramidės plakatą.  

 

Gauti rezultatai Pasitelkdami sveiko maisto piramide, vaikai gamino 

sveiko maisto plakatą. Išvardino produktus esančius 

plakate, pasakė daržovių ir vaisių pavadinimus, ištarę 

produkto pavadinimą, bandė išgirsti pirmąjį garsą ir jį 

ištarti, lavino skaičiavimo įgūdžius, štampavo su vaisiais 

ir daržovėmis.  Ši veikla buvo įtraukianti, vaikai aktyviai 

joje dalyvavo. 

 



 

 

 

 

 

 

 



 



 


