Projekto ,,Svelkata visus metus
2023“ vasario menesio 1ssukis:

,ovelkata — ne viskas, taciau be
jos — viskas niekas” (H Mahler)

Paneveézio lopselis-darzelis ,,Pasaka“
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Judéjimas ir fizinis
aktyvumas — vienas
1S butiniausiu
sveilkos gyvensenos
velksniy.
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Jel mankstinsies tu kas ryta,
Busi sportiskas 1r judrus,
Tai 1sSeis tikrail 1 nauda,

Nes tu bus1 amzinai stiprus. .
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Kur svara — ten sveikata







Jokiy sokoladuy, jokiy saldumynu,

Geriau Valg(ifk kriause, nes j1
gardumynas.

Jokiy tau deserty, jokiy tau leduy,

Geriau paimk arbuza, nes jis labai
ogalvus.

Jokiy guminukuy, jokiy visiskai,

Geriau tu ciupk citrina, nesirgsi ilgai.

Jokiy tau saldainiy, jokiy ty spalvingu,

Geriau paimk vaisiy, nes juose daug
vitaminy.










Gripas man nebaisus,
Nes turiu as siuos draugus:
Meduy, vaisius 1r darzoves,

éesnakus, citring stora. .
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Vandenélis mums labai svarbus,
Nuo ligy jis saugo mus.
Dovanoja jis sveikata 1r gyvybe,

Suteikia visiems stiprybeés.
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Darzelyje stengiames
kiekviena ryta pasitikti
sportuodami, atlikdamai

1valrius mankstos
pratimus. .
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