Tvirtinu WX

Direktoré Alma Simonavi¢iené

204 m.__Off---mén--2fT
A
1 savaite [\
Pirmadienis
Pusrytiai__val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g hen. verté, keal
Grikiy kruopy ko3é (82
%)(tausojantis) K-96 | 200/5 8,16 7,79 30,92 209,53
Duona su sviestu 82% 30/5 1,24 0,41 14,80 62,83
Vaisiai 100 0,16 0,16 5,20 21,20
Kmyny arbata 150 0,59 0,44 6,49 29,74
I8 viso: | 10,15 8,80 57,41 323,30
Pietﬁs Val. 11050'12020 Val.
Patickalo maistiné verté, g*
Rp. Beiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,keal
Svieziy kopiisty
sriuba(augaliné tausojanti) | sr3 | 150 1,40 4,30 5,95 93,21
Duona $1 | 30 2,22 0,39 0,50 65,10
Virtos pieniskos desrelés
pauk§tiena(pom.padaiu) nr28 | 120/20 9,39 34,17 5,86 366,45
Bulviy kosé Nr2 | 100 2,28 7,08 16,20 65,67
v.darzovés(pomidorai,agu | 14-
rkai 1/2 | 60 0,50 0,11 1,74 8,55
1% viso: | 15,79 46,05 30,25 598,98
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Blyneliai 76 150 16,28 17,43 54,32 375,33
Grietiné 307 15 0,48 6,00 0,61 58,60
Uogiené 15 0,04 10,64 40,65
Vaisiy kompotas be cukr. 150 0,25 3,39 12,82
I viso: | 17,05 23,43 68,96 487,40
I§ viso (dienos davinio): | 42,99 78,28 156,62 1409,68
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Tvirtinu W

Direktoré Alma Simonavidiené

2QI§. m._-gg_..mén.,gf"

Pusryciai _val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Aviziniy dribsniy ko%é su
svistug2 % A92 | 200/5/20 | 7,39 7,37 26,35 280,60
Strio lazdelés,,pik-nik,, S-1 |25 6,50 5,25 0,50 75,25
Sausainiai 20 1,16 1,76 10,94 53,60
Arbata su pienu G3 | 200 4,42 3,25 11,36 92,55
Vaisiai 100 0,16 5,20 21,2
IS viso: | 19,47 17,63 54,35 397,15
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
Burokéliy sriuba
(augalinis,tausojantis) Sr25 | 150 1,55 6,39 9,57 94,80
Duona S1 |30 1,88 0,28 19,92 78,00
Kiaulienos-
jaut.kukulis(tausojantis) 15 80 21,37 9,83 14,80 209,30
Virti makaronai 100 4,07 5,48 27,83 180,30
3v.darZovés(pomid.agurkai
,Zied.kop.) 100 2,20 2,00 18,50 75,00
IS viso: | 31,07 23,98 90,62 637,40
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energine
Patiekalo pavadinimas Nr. g g AT verté, keal
Var3kés apkepas su ryZiais | 83 160 21,58 16,62 16,40 316,28
Grietiné30/ 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Saldytos uogos(uogiené) 20 0,06 14,19 54,20
Vaisiy kompotas 150 0,25 3,39 12,80
I§ viso: | 22,37 22,62 34,60 441,88
I8 viso (dienos davinio): | 72,91 64,23 179,57 1476,43
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1 savaité
Tre&iadienis

Pusry&iai _val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 1%€ig2 | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Many kruopy
ko$é(tausojantis) K5 200 6,81 0,22 31,83 127,13
Uogiené 78 |20 0,06 14,18 54,20
Sausainiai(keksiukas) 30 1,77 0,50 14,60 67,20
Kakava su pienu G-1 | 150 3,64 2,76 10,45 79,08
Vaisiai 100 0,16 5,20 21,20
IS viso: | 12,44 3,48 76,26 348,81
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | Beiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
Agurkiné sriuba su mésa Sr. 200 3,12 5,77 23,44 134,81
Duona su gridais 81 |20 1,25 0,19 13,28 52,00
Kiaulienos,,Zuikis,, A19 | 80 17,34 8,71 3,94 163,06
Trogkintos morkos su
Zirneliais 60 1,67 8,79 6,60 100,74
Konserv.agurkai, 40 0,68 0,32 3,84
Sv.agurkai 25 0,26 0,06 0,74 3,52
I8 viso: | 24,32 23,52 48,32 457,97
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Ieiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g . g verté, kcal
Virtas kiauSinis 90 11,37 10,35 0,68 - 138,30
Duona su sviestu 82/ s1 25/5 0,15 4,13 1,21 42,85
Sv.dariovés(pomid.agurk.) 60 0,50 0,11 1,74 8,55
Vaisiy gérimas be cukraus 150 0,25 3,39 12,82
I§ viso: | 12,27 14,59 16,45 202,52
I§ viso (dienos davinio): | 49,03 41,59 141,03 1009,30
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Ketvirtadienis
Pusry&iai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Makaronai su sviestu
(82%)(tausojantis) 9/62 | 160/5 7,09 8,95 37,63 278,04
Biskvitas 20 0,80 0,11 4,90 23,00
Kons.agurkai,Zirneliai 65 1,36 0,64 7,68
Vaisiné arbata 150 - - 14,97 44,44
Vaisiai 100 0,16 5,20 21,20
PU keksiukai 60 1,58 0,90 10,38 43,40
9,41 9,06 63,34 374,36
I8 viso: su PU | 10,99 9,96 83,68 417,76
Pietis val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | Beiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
Pupeliy sriuba (tausojanti) | S15 | 150 1,29 10,02 6,60 128,37
Duona S1 |30 1,88 0,28 19,92 78,00
Plovas su paukstiena 3 120/60 23,13 11,59 34,34 324,21
Svieti
pomidorai,paprika,agurkai [ G29 | 75 0,62 0,15 8,91 25,55
IS viso: | 26,92 22,04 69,77 556,13
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kepti var$kétiai 81 | 150 18,82 1559  [15,80 269,00
Sv.uogos (pagal sezona) 60 0,08 5,20 21,20
Grietiné 307 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Gérimas i$ vaisiy be c. 150 0,15 0,15 20,52 50,98
I8 viso: | 19,53 21,74 42,14 399,78
I§ viso (dienos davinio | 52,07 52,84 175,25 1373,67
I8 viso (dienos davinio)su UP: | 53,65 53,74 185,63 1417,07
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Penktadienis

Tvirtinu M N

Direktoré Alma Simonavi¢iené
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Pusry&iai _val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. I3eiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g s g verté, keal
Omletas K-6 | 100 9,00 16,74 1,54 191,72
Duona su sviestu82/. 25/5 0,27 5,63 1,36 57,45
Konservuoti
agurkeéliai,Zirneliai 45 0,18 0,04 0,70 3,20
Kmyny arbata 150 0,45 0,44 6,11 27,24
Vaisiai 100 0,16 5,20 21,20
I viso: | 10,06 22,85 14,91 300,81
Pietis val 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. Reiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
Bulviy sr.su mésos :
kukuliais (tausojanti) 16 150/20 6,51 6,03 9,80 116,11
Duona S1 |30 1,88 0,28 19,92 78,00
Zuvies maltinis Nr.1 | 80 18,92 3,81 4,53 158,80
Virtos bulvés 11 50 0,50 0,04 5,26 24,51
Burokéliy salotos su tyru
alyvuogiy aliejumi 16 | 50 1,07 8,13 6,43 94,00
Sviezias agurkas 25 0,43 0,1 2,15 10,25
I8 viso: | 29,31 18,39 47,19 481,67
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
- Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g SRl i g verté, keal
Pieni$ka sr.su miltiniais
kukuliais 150 2,59 4,66 9,59 134,88
Duona su sviestu82 Zir
| ferm.siriu 407 30/5/20 | 9,54 10,71 12,26 179,98
Vaisiy gérimas be c. 150 0,25 3,39 12,82
I35 viso: | 12,38 15,37 25,24 327,68
I8 viso (dienos davinio): | 51,75 56,61 87,34 1110,16
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