2 savaité
Pirmadienis

—t

Pusry¢iai val. 8.35-8.50 val.
; Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g|angliavandeniai, g| verté, kcal
Virtas kiausinis 60 7,15 6,90 0,45 104,20
Duona su sviestu 82 S1 30/5 0,15 4,13 1,21 42,85
Rvietias agurkas 25 0,15 0,08 0,97 6,75
Arbata su pienu2,5% Gl 100 2,42 1,84 6,97 52,72
Vaisiai 100 0,33 0,33 13,00 28,33
I8 viso:[10,20 13,28 22,60 234,85
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. Telgy Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g| verté ,kcal
DarZoviy sriuba(tausojanti) Nr.7  [100 3,88 3,85 14,82 112,05
Duona 51 30 1,88 0,28 19,92 78,00
Makaronai su mésos padaZu 150/37 19,52 1,55 38,79 249,98
BvieZi pomidorai,agurkai 25/25 0,43 0,10 2,15 10,25
I8 viso:25,71 5,78 75,68 450,28
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. oeign Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, angliavandeniai, g| verté, kcal
VarSkeés apkepas 9 (varské) 82 150 17,94 10,94 21,40 207,23
Grietiné 30 20 0,48 6,00 0,62 58,60
BvieZios uogos 15 0,03 4,50 17,10
Vaisinis gérimas be cukraus 100 0,11 0,10 13,70 21,78
I8 viso:/18,57 17,04 40,22 304,71
I viso (dienos davinio):[54,48 36,10 138,50 989,84
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Antradienis </
PusryCiai _val. 8.35-8.50 val.
Rp. Reiga Patiekalo maistiné verté, g herging
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g| verts, keal
Grikiy kr.ko3é su sviestu 82 % A15 [150/5 4,85 5,07 24,21 157,50
Kepti sumustiniai su ferm.sariu40y 25/5/15 4,40 2,50 12,90 92,00
Kakava su pienu 2,57 Gl 100 2,42 1,84 6,13 49,42
Vaisiai 100 0,33 0,33 13,00 28,33
IS viso:[12,00 9,74 56,24 327,25
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. Tigs Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g| verté kecal
Burokéliy sriuba (tausojanti,augaliné) fsr. 100 0,86 6,68 4,40 85,58
Paukstienos Snicelis A25 |65 12,45 7,90 4,59 153,80
Bulviy-morky kogé 106 80 1,67 1,71 12,24 68,85
Sv kopiistai, $v.pomidorai ,cukinija 5-22 [50 0,52 4,08 2,31 42,62
I§ viso:[15,50 20,37 23,54 350,85
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g
Rp. i Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g|angliavandeniai, g verté, kcal
Omletas 54 4,93 7,47 3,05 138,02
Duona su sviestu82%, 30/5 0,15 4,13 1,21 42,85
SvieZi agurkai,pomidorai 25/25 0,40 0,10 1,15 5,50
Vaisnis gérimas be cukraus 100 0,11 0,10 13,70 21,78
IS viso:[5,59 11,80 19,11 208,15
I§ viso (dienos davinio):33,09 41,91 98,89 896,25
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Trediadienis
Pusrydiai  val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Ieiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energine
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Many kruopy kosé ir
uogiene A92 | 150/20 5,10 5,13 35,83 200,49
Biskvitas 20 15,95 4,95 10,47 65,85
Arbata su citrina Gl | 100 3,51 14,25
Vaisiai 100 0,33 0,33 13,00 28,33
I8 viso: | 21,38 10,41 62,81 308,92
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté keal
Zirniy —perliniy kr.sriuba su
meésa Sr10 | 100 1,17 4,34 8,89 74,37
Duona S1 |30 2,60 0,40 16,04 78,00
Dickukuliai su mésa 41 150/50 12,31 8,79 32,37 180,33
Grietinés sviesto padaZas 6 20 0,26 7,88 0,34 73,14
I8 viso: | 16,44 21,41 57,64 405,84
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | phaltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g I verté, kcal
Kepti varSkéciai(varské9%) | 82 150 16,73 13,89 20,10 272,36
Grietiné 30/ 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Uogiené 15 0,09 15,00 22,50
Vaisiy gérimas be cukraus 100 0,11 0,10 13,70 21,78
17,50 19,99 49,42 375,24
I8 viso (dienos davinio): | 55,32 51,81 169,87 1090,00
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Ketvirtadienis
Pusrytiai _val. 8.35-8.50 val.
: Patiekalo maistiné verté, g
Putiekalo pevadiainiss I]\}E Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energin¢
' e g g verté, keal
AviZiniy drib.ko3é su sviest. | A92 | 150/4 5,54 5,52 19,76 210,45
PléSomos stirio lazdelés S1 20 0,04 0,32 0,32 25,16
Kmyny arbata Gl |[100 0,30 0,22 4,07 18,16
Vaisiai 100 0,33 0,33 13,00 28,33
I$ viso: | 6,21 6,39 37,15 282,10
Pietis val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
Kopisty sr.(tausojanti) 100 1,11 4,44 10,35 62,14
Duona S1 [30 1,88 0,28 19,92 78,00
Vistienos-kiaulienos
maltinis(tausojantis) 19 70 15,14 7,51 3,97 144,05
Virtos bulvés 80 0,97 0,08 9,56 40,34
Sv.
pomidoras,agurkas,paprika | G29 | 75 0,75 0,30 4,35 50,56
I§ viso: | 19,85 12,61 38,59 375,09
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
SklindZiai su varike 100 10,85 11,62 36,21 183,55
Grietiné,3v.uogos 20/20 0,49 4,20 2,06 71,20
Vaisiy gérimas be cukraus 100 0,11 0,10 13,70 21,78
11,45 15,92 51,97 276,53
IS viso (dienos davinio): | 37,51 34,92 127,71 933,72
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2 savaité
Penktadienis
Pusrydiai  val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
RyZiy kr.ko3é X
(tausojanti) 91 150 4,92 5,60 32,04 187,04
Uogiené 15 0,05 - 10,64 40,65
Traskuciai 20 1,58 0,90 10,38 43,40
Vaisiné arbata 100 0,20 4,95 2,25
Vaisiai 100 0,33 0,33 13,00 28,33
I8 viso: | 7,08 6,83 71,01 301,67
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. Beiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté ,keal
Pomidoriné su mésos
kukuliais 100/18 4,85 511 12,03 131,50
Duona S1 |30 1,25 1,18 13,28 52,00
Zuvies maltinis A39 | 60 9,52 9,17 10,22 182,10
Bulviy kosé 80 0,78 0,06 7,65 32,27
Burokéliai su alyvuogiy
aliejumi,Sv.agurkai Nrl | 45/25 0,82 6,09 4,92 73,12
I8 viso: | 17,22 21,61 48,10 470,99
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Virti makaronai su
sviestu 82/ Nr.7 | 120/5 12,72 11,22 33,26 278,88
Svie#i pomidorai,agurkai | S-1 | 25/25 0,50 0,20 2,90 23,50
Vaisiy gérimas be cukraus 100 0,33 0,33 13,00 28,33
I% viso: | 13,55 11,75 49,16 330,71
I8 viso (dienos davinio): | 37,85 40,19 114,27 1142,70
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