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Pusrydiai  val. 2
Paaé\ﬁﬂﬁ‘mﬁﬁstiné verté, g
Rp. | ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
RyZiy koSé su sviestu82% |91 [200 |6,56 7,47 40,98 250,37
Uogiené 15 |20 0,06 - 14,18 54,20
Duonelé su sviestu(82%) 25/5 | 0,27 5,63 1,36 57,45
Arbata su citrina G-5 | 150 5,27 21,38
PU Keksiukai 60 1,58 0,90 10,38 43,40
I3 viso: | 6,89 13,10 61,76 383,40
IS viso suPU | 8,47 14,00 72,14 426,80
Pietis val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I%¢ig2 | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
Kruopy sriuba su Sr.2
bulvémis(tausojanti) 4 150 1,77 4,28 13,76 108,87
Duona S1 |30 2,60 0,40 16,04 78,00
Bulviy plokstainis su 250/5
paukstiena 47 |0 21,10 6,90 39.88 301,19
Jogurtinis padaZas 14 |30 0,60 1,80 0,90 22,40
26,07 13,38 70,58 510,46
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Virti makaronai su
sviestu 827 66 160 14,03 11,29 42,43 332,80
Pomidory padaZas 20 0,59 0,08 3,56 16,50
Kons.agurkai,kukurizai 42 - - 0,70 3,20
Vaisiy gérimas be cukr. 150 0,15 0,15 20,56 50,98
IS viso: | 14,77 11,52 67,25 403,48
I§ viso (dienos davinio): | 47,73 38,00 199,59 1297,34
I8 viso suPU | 49,31 38,9 209,97 1340,74
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Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Ieiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Elrlteérgli(m'al
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g 4 vert, 58
Omletas (tausojantis) 88 |100 9,86 14,94 6,10 176,00
Kons.agurkai,Zirneliai 100 0,40 E 9,90 10,13
Duona su sviestu(82%) 30/5 0,15 4,13 1,21 42,85
Vaisiai 100 0,33 0,33 13,00 28,33
Kakava su pienu 2,57 s-1 | 150 3,64 2,76 10,45 79,08
PU Tradkuciai 68 1,58 0,90 10,38 43,40
15,96 23,06 51,04 379,79
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,keal
Burokéliy sriuba su mésa Sr2 | 150 6,31 6,09 4,47 106,65
Duona St |30 2,60 0,40 16,04 78,00
Meésos plokstainis su
darZovémis 20 80/20 13,53 13,78 12,94 227,94
Bulviy kogé 61 |80 1,16 3,26 8,50 65,67
Sv.agurkai,kons.kukuriiz
ai,keptos morky lazdelés | G21 | 75 0,63 7,22 2,10 7131
I§ viso: | 23,63 30,75 43,75 549,57
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
" Patiekalo maistin¢ verte, g
Rp. | ISeiga | pajtymai, | riebalaj angli iai :
. e e ) gliavandeniai, | Energiné
Patn'ekalo pavadlmm'a-s Nr. g g g verté, kcal
Var$kés apkepas su ryZiais | A-83 | 160 21,58 16,62 20,11
(TR S T 2 2 » 316,28
Grietinés(30%)uogienés
il,;bizfv.u'og.os e 5 20/20 0,27 7,89 23,44 73.14
Y gerimas [ 150 : 0,15 0'15 20,56 50,98
IS viso: | 22,00 24,66 64,11 440,40
IS viso (dle;l:s .davinio): 60,01 77,57 148,52 1326,36
viso su PU | 61,59 78,47 158,90 1369,76
2
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Pusrytiai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g ol verté, kcal
Many kruopy ko3eé 33/4 | 200/2
uogiene 7T 0 6,78 3,74 47,74 239,42
Riestainiai 30 1,18 0,33 9,73 44,80
Arbata vaisiné 150 - - 14,97 44,44
Vaisiai 100 0,33 0,33 13,00 28,33
PU Riestainiai 113 1,58 0,90 10,38 43,40
I viso: | 8,29 4,40 85,44 356,99
I% viso su PU | 9,87 5,30 95,82 400,39
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | 13¢iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. - g g verté ,kcal
Pupeliy sriuba
(augalinis,tausojanti) Sr15 | 150 1,29 10,02 6,60 128,37
Duona §1 |30 2,60 0,40 16,04 78,00
Zemaiciy blynai su
paukstiena (tausojantis) 40 150 8,53 15,59 14,29 246,44
Grietinés30/sviesto827pa
dazas 6 20 0,36 10,52 0,45 97,52
I$ viso: | 12,78 50,11 37,38 550,33
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g - . .8 g verté, keal
varékétukai, EZiukai,, 52 150 21,66 9,18 44,94 250,88
Sviesto82 /grietinés 307/ 20 0,35 10,51 0,45 95,52
Vaisiy gérimas be cukraus 150 0,15 0,15 20,56 50,98
I$ viso: | 22,16 19,84 65,95 397,38
I% viso (dienos davinio): | 43,23 74,35 188,77 1304,70
I§ viso su PU | 44,81 75,25 199,15 1348,10

Scanned with CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

Tvutmu

oy

\\)\los R“S/Ja ktore Alma Slmonawélenéé

& g8 L) -mengd.

3savaité
3 savaité
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Pusry&iai  val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Ieiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g | g g verté, keal
Grikiy kruopy kosé su
sviestu(82%)(tausojantis) | A15 | 150/5 | 6,47 6,76 32,29 210,00
Duonelé su sviestu(82%)
ir fermentiniu 16- | 30/5/
sariu(45%) 1/4 |20 7,20 0,90 12,00 84,60
Sezoniniai vaisiai 100 |0,45 = 8,13 40,50
Kmyny arbata Gl |150 |0,45 0,33 6,11 27,24
PU Keksiukai 60 1,58 0,90 10,38 43,40
I§ viso: | 14,57 7,99 58,53 362,34
I§ viso su PU | 16,15 8,89 68,91 405,74
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kecal
Sv. ir rauginty kopasty
sriuba 6-7 | 200 1,32 3,13 8,31 82,86
Duona S1 |30 2,60 0,40 16,04 78,00
Karaliski
balandéliai(kiauliena) A7 |80 15,24 7,78 5,82 184,72
Virtos bulvés 1,1 |80 0,97 0,08 9,56 40,34
Sviezi
pomidorai,agurkai,broko
liai G29 | 75 0,75 0,30 4,35 60,75
I§ viso: | 20,88 11,69 44,08 446,67
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
) Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g o g verts, keal
Bandelés su varske9/ 120 | 15,02 8,24 43,80 341,64
Sario lazdelés,,pik-nik,, 20 0,05 0,04 0,32 25,16
Vaisiy gérimas be
cukraus 150 0,15 0,15 20,56 50.98
IS viso: | 15,22 8,43 64,68 417,78
IS viso (dienos davinio): | 50,67 28,11 167,29 1226,79
I8 viso su UP | 52,25 29,01 177,67 1270,19
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Pusryéiai val. 8. 5/3830@ ot

. Yal., \©
" Pat‘iﬁékﬁingrggi?ﬁflé verté, g
eiga e : . 5 :
Patiekalo pavadinimas gg ; baltémal’ rlebga 4 anghavagndemal, vE;:fétgll{lcl:l
Kvietiniy kruopy kosé
(tausojantis) A15 (200 | 8,63 6,89 37,24 141,44
Duona ,sviesta(82%)virta 25/5/
deSra,3v.agurkas S-1 |20 3,46 8,73 11,08 139,58
Vaisiai 100 |0,33 0,33 13,00 28,33
Arbata vaisiné Gl | 150 - % 14,97 44,44
PU Traskudiai 68 1,58 0,90 10,38 43,40
Viso su : 12,42 16,85 76,29 353,79
Viso su PU: 14,00 17,75 86,67 397,19
Pietis val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energine*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g i verté ,kcal
Nrl
Pieniska darZoviy sriuba |25 | 200 5,67 5,96 17,88 140,32
Maltos Zuvies paplotélis | 163 | 90 20,24 5,61 1,78 107,93
Biri grikiy kosé 10 50 3,02 4,86 16,50 120,09
Virti burokéliai su tyru
alyvuogiy aliejumi
$v.agurkas 1 50/75 | 1,07 8,13 6,43 94,00
IS viso: | 28,68 22,76 40,81 513,21
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g
Virtas kiausinis 90 14,90 17,54 1,74 222,60
Duona S-1 |30 0,15 4,13 1,21 42,85
Majonezas 24 0,14 7,80 2,04 80,16
Sviezias
agurkai,pomidorai,kons.
Zirneliai G29 | 75 0,75 0,30 4,5 20,25
Vaisiy gérimas be
cukraus Gl | 150 0,15 0,15 20,56 50,98
16,09 29,92 30,05 416,84
I§ viso (dienos davinio): | 57,19 69,53 147,15 1283,84
I§ viso (dienos davinio)su PU | 58,77 70,43 157,53 1327,24
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