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3 savaite ({ ot -"-Qf- il 9-(7;'L
Pirmadienis /
Pusry¢iai  val. 8.3 82 0 v ﬁ% f’
[F = Pititia fP :
Rp. | Ieiga baltyma:&’ nghavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g N ‘_91 Q’? g verté, keal
RyZiy kruopy kogé o1 [150 [a,92 6Q/5-dart 43,04 147,04
Uogiené 15 (20 o006 el 54,20
Duonelé su sviestu(82%) 25/5 | 0,27 5,63 1,36 57,45
Arbata su citrina G-5 | 100 5,37 14,25
Vaisiai 100 0,33 0,33 13,00 28,33
IS viso: | 5,58 11,46 65,95 301,27
Pietiis val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g el 2 verté ,kcal
Kruopy sriuba su sr.2
bulvémis ir morkomis 4 100 1,36 3,31 10,36 85,32
Duona St [30 1,73 0,26 10,69 52,00
Bulviy plok3tainis su Nr4 | 180/4
paukstiena 7 0 15,83 5,18 29,91 225,89
| Jogurtinis padaas 14 |30 0,60 1,80 0,90 22,40
19,52 10,55 51,89 385,61
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Virti makaronai su Nré | 120/3
sviestug82/ 6 0 12,72 11,22 33,26 278,80
Pomidory padazas 15 0,59 0,08 3,56 16,50
Konserv.agurkai,kukur. 42 - - 0,70 3,20
Vaisinis gérimas be cuk. 100 0,11 0,10 13,70 21,78
IS viso: | 13,42 11,40 51,22 320,28
I8 viso (dienos davinio): | 38,52 33,41 | 169,06 1007,16
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Direk ox \)uma Simonavitiené
=/

3 savaité
Antradienis 2
Pusrydiai gyale7 ’//
Path(nlo malstmé verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g Lo g g verté, kcal
Omletas (tausojanti) 88 80 7,78 11,09 4,95 148,27
Kons.Zirneliai,agurkai 40 1,40 6,40
Sezoniniai vaisiai uogos 100 0,33 0,33 13,00 28,33
Kakava su pienu2,5% G-1 | 100 2,33 1,84 10,57 52,72
Viso grido duona su
sviestug82 s-1 | 30/5 0,15 4,13 1,21 42,85
10,59 17,39 31,13 278,57
Pietis val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté ,kcal
Burokéliy sr.su mésa 2 100 5,23 4,93 1,85 101,65
Duona S1 |30 2,60 0,40 16,04 78,00
Mésos plokstainis su
darZovémis 20 60/15 10,32 10,35 11,35 176,75
Bulviy kosé 2 80 1,12 1,89 8,10 53,38
Sv.agurkai kons.kukuriiz
ai,keptos morky lazdelés | 21 50 0,41 4,81 1,40 47,54
IS viso: | 19,68 22,38 38,74 457,32
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
p Rp. | Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekal ini
Varskes apﬁ::avsa::mmas 2L i B =k vert, keal
yZiais(varskeo%)(tausoj.) |83 | 127 14,39 11,08 | 15,07 207,23
Grietinés(30%) 14 |15 0,36 4,50 0,47 43,95
ga'f‘Yt?s uogos(uogiené) |15 |20 0,06 - 14,18 54,20
Vaisinis gérimas be cuk. 100 0,11 0,10 13,70 21,78
I8 viso: | 14,92 15,68 43,42 327,16
I8 viso (dienos davinio): | 45,19 55,45 113,29 1063,05
2
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Tregiadienis o
Pusry¢iai _val. 8 - s’ s
Patiekalo maisfing verté, g
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal |
Many kruopy koseé su 33/4 | 150/5
sviestu(82%)uogiene 7T | /5 5,10 5,13 35,82 164,33
Riestainiai 20 1,18 0,33 9,73 44,80
Vaisiné arbata G-1 |100 |- - 7,50 29,62
Vaisiai 100 [0,33 0,33 13,00 28,33
IS viso: | 6,61 5,79 66,05 267,08
Pietis val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | 18¢iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energine*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté ,kcal
Pupeliy sriuba
(augalinis,tausojanti) Sr1s | 100 | 3,31 4,51 10,00 97,62
Duona S1 |30 2,60 0,40 16,04 78,00
Zemaitiy blynai su
paukstiena(tausojanti) 40 100 5,94 10,55 10,15 158,92
Grietinés307-
sviesto82 / padazas 6 20 0,36 10,52 0,45 97,52
I§ viso: | 12,64 25,98 36,58 432,06
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verts, g
Rp. | Beiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, Energin¢
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Vardkétukai,, EZiukai,, 52 150 14,48 6,63 32,34 210,0
Grietinés30/sviesto 82 15 0,26 7,88 0,34 73,14
Vaisinis gérimas be cukr. 100 0,11 0,10 13,70 21,78
IS viso: | 14,85 14,61 46,38 304,92
IS viso (dienos davinio): | 34,10 46,38 149,01 1004,06
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3 savaité ,’ 1! i
Ketvirtadienis
Pusry¢iai val. 8. 35-8 50 val
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13¢iga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Grikiy kruopy ko3é su
sviestu(82%)(tausojantis) | A15 | 100/5 | 4,85 5,07 24,21 157,50
Duonelé su sviestu(82%)
ir fermentiniu 16- | 30/5/
suriu(40%) 1/4 |20 0,90 12,00 12,0 84,60
Sezoniniai vaisiai 100 |0,45 - 28,13 40,50
Kmyny arbata Gl |100 |o045 0,33 6,11 27,24
I8 viso: | 6,65 17,40 50,45 309,84
Pietis val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g - g verté ,kcal
Sv.ir rauginty kopustysr. | Sr | 150 | 1,05 3,13 4,78 96,32
Duona S1 |30 2,60 0,40 16,04 78,00
Karaliski
balandéliai(kiauliena) A7 57 11,42 5,37 3,94 180,13
Virtos bulvés 80 0,97 0,08 9,56 40,34
Sviefi
pomidorai,agurkai,broko
lis G29 |75 0,75 0,3 4,35 20,25
IS viso: | 16,79 9,28 38,67 415,04
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté é, g
Rp. | Ieiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g LI g verté, kcal
Bandelés su varike 60 7,51 4,12 21,90 190,82
Surio lazdelés,, pik-nik,, 20 0,05 0,04 0,32 25,16
Vaisinis gérimas be cuk. 100 0,11 0,10 13,70 21,78
IS viso: | 7,67 4,26 35,92 237,76
I8 viso (dienos davinio): | 31,11 30,94 125,04 962,64
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Penktadienis
Pusrydiai  val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 18¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g - verté, keal
Kvietiniy kruopy ko3é
(tausojantis) A15 | 150 |6,47 5,17 27,93 124,08
Duona su
sviestu(82%)virta 20/s/
desra,$v.agurkas S-1 |10 2,35 6,52 12,55 114,38
Vaisiai 50 0,30 5,42 20,25
Arbata vaisiné Gl | 100 4,99 19,75
15,62 11,69 50,89 278,46
Pietiis val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*®
Patiekalo pavadinimas Nr. s g g verté ,kcal
Nrl
PieniSka darzoviy sriuba | 25 | 150 4,25 4,47 13,41 105,24
maltos Zuvies
palotélis(tausojanti) 163 | 75 17,41 3,52 1,46 90,68
Biri grikiy kosé 10 (50 3,02 4,86 16,50 120,09
Virti burokéliai su tyru
alyvuogiy
aliejumi,Sv.agurkai 1 50/50 | 0,82 6,09 4,92 58,87
IS viso: | 26,32 18,94 36,29 374,88
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Virtas kiausinis 60 17,50 10,27 1,27 153,60
Duona S-1 (30 2,60 0,40 16,04 78,00
Majonezas 12 0,14 3,90 1,02 40,08
SvieZi pomidorai,dviei
agurkai,kons.Zirneliai G29 |70 0,50 0,20 2,90 23,50
Vaisinis gér.be cukr, 100 0,11 0,10 13,70 21,78
IS viso: | 20,85 14,87 34,93 316,96
I8 viso (dienos davinio): | 62,79 45,50 122,11 970,30
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