2 savaité
Pirmadienis

Pusry&iai _val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Belza angliavandeniai,Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g g keal
Virtas kiauSinis K5 90 11,37 10,35 0,68 148,30
Duona su sviestu 827 30/5 0,15 4,13 1,21 42,85
SvieZias agurkas 25 0,23 0,05 1,07 13,52 ‘.
Juoda arbata su pienu 3,5% |G1 150 2,33 1,84 10,57 64,98 x
Vaisiai 100 0,33 0,33 13,00 28,33
PU —duonos lazdelés 0,123 1,58 0,90 0,32 43,40
Viso: 14,41 17,56 36,59 306,22
IS viso:su PU[15,99 17,60 36,91 331,38
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga angliavandeniai, Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai, g g verté ,kcal
Svieziy darzoviy sr.(tausojan) [Sr.6 150 1,66 6,66 15,52 93,21
Duona 51 Bo 1,88 0,28 19,92 78,00
Makaronai su mésos padazu 200-49 (25,86 2,16 50,01 330,39 |
Sv.darz.Pomidorai,agurkai 25/25 0,43 0,10 2,15 10,25
IS viso:29,83 9,20 87,60 511,85
Vakariené¢ val. 15.30-15.55 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Ieiga angliavandeniai, Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g g keal
\Varskés apkepas A-83 200 21,58 16,62 20,11 266,28
Grietiné ir Sv uogod 15/25 0,27 7,89 23,44 73,14
Vaisiy gérimas be cukraus 150 0,15 0,15 20,56 50,98
22,00 24,66 64,11 390,4
[[§ viso (dienos davinio)su UP 67,82 51,41 188,62 1243,63
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Antradienis
Pusry¢iai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga
Rp. angliavandeniai,Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai, g g kcal
Grikiy kosé su
sviestu(82%)(tausojantis) IA15  [200/5 9,61 11,88 38,44 159,53
Kepti sumustiniai su 16-
ferm.stiriu 40% 8/160 [20/15/15 14,40 2,50 12,90 92,00
|
Vaisia(sezoniniai) 100 0,40 - 9,90 40,50
Kakava su pienu 2,57 G-1 (150 3,64 2,76 10,45 79,08
PU-sausainiai 0,177 1,58 0,90 10,38 43,40
IS viso: 18,05 17,14 71,69 371,11
I3 viso:su UP 19,63 18,04 82,07 14,51
Pietas val. 11.50-12.20 val.
. Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. Ieiga angliavandeniai, Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g verté ,kcal
Burokéliy sr.(tausojanti)  Sr.15 |150 1,29 10,02 6,60 128,37
Duona S1 30 1,88 0,28 19,92 78,00 |
Paukstienos S$nicelis A25 |85 16,60 10,53 6,08 138,15
Bulviy-morky kosé 106 {100 2,05 2,09 14,93 33,98
Sviezi, kopistai, pomidorai
su alyvuogiy aliejumi S22 |50 0,52 4,08 2,31 42,62
IS viso:[22,34 27,00 49,84 71,12
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
. Patiekalo maistiné verté, g ‘
Rp. Beiga angliavandeniai,Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai, g g kcal
Omletas 100 9,86 14,94 6,10 196,03
Duona su sviestu 82% S-1 30/5 0,15 4,13 1,21 42,85 ‘.




Svietias agurkas,pomid. 50 0,40 0,10 1,15 5,55
Vaisiy gérimas be cukraus  |G-1 150 0,15 0,15 20,56 50,98
IS viso:10,56 19,32 29,02 295,41
IS viso (dienos davinio):/50,95 63,46 150,55 1137,64 ;
IS viso (dienos davinio) su UP52,53 64,36 160,93 1181,04
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Treéiadienis
Pusry¢iai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté,l keal
Many ko3é su sviestu(82 .
%)ir uogiene A92 | 200/5/20 | 6,81 6,84 47,77 267,32
Biskvitas (tausojantis) 20 15,95 4,95 10,47 65,85
Arbata su citrina G-5 | 150 - - 5,27 21,38
PU-barankélés 0,210 1,58 0,90 10,38 43,40
I$ viso: | 22,76 11,79 63,51 354,55
24,34 12,69 73,89 397,95
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verte, g* :
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
Zirniy-perl.kruopy sriuba
su mesa Nr.3 | 150/40 1,57 5,76 11,65 99,53
Duona St |30 2,60 0,40 16,04 76,00
Di¢kukuliai su paukstiena 41 200/65 16,42 11,72 43,16 240,56
Grietinés- ‘
30/ sviesto82 /padaz. 6 12,3/8,2 0,36 10,52 0,45 97,52
513,57
I§ viso: | 20,95 28,40 71,30
Vakariené, val. 15.30-15.55 val. '
Patiekalo maistiné verté, g ;
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Enefginé
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verteé, kecal
Kepti varskéciai(varské9%) | 81 200 25,09 20,79 21,07 258,67
Grietiné 30/ 20 0,15 7,89 13,44 43,14
Uogiené 20 0,12 - 20,00 30,00
Gérimas i$ Sv.vaisiy be
cukraus 150 0,15 0,15 20,56 40,98
IS viso (dienos davinio): | 25,51 28,83 75,07 372,79
1% viso (dienos davinio):su PU | 70,80 69,92 120,26 1284,31
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Ketvirtadienis
Pusry¢iai _val. 8.35-8.50 val.
Theien Patiekalo maistiné verté, g
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Aviziniy dr.ko$é su sviestu827 A92 | 150/5 5,54 5,52 19,76 210,45
Plégomos sario lazdelés s1 |20 0,04 0,32 0,32 25,16
Kmyny arbata G-1 |150 0,45 0,33 6,11 27,24
Vaisiai 100 0,33 0,33 13,00 28,33
PU -sausainiai 0,177 1,58 0,90 10,38 43,402
I8 viso: | 6,36 6,50 39,19 291,18
I% viso su PU | 7,94 7,40 49,57 334,58
Pietas val. 11.50-12.20 val. (
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
Kopisty sriuba(tausojanti) Sr25 | 150 1,66 6,66 15,52 93,21.
Duona St |30 1,88 0,28 19,92 78,00
Kiaulienos-vistienos Nr.1
maltinis(tausojantis) 9 90 19,56 7,62 5,37 172,79
Virtos bulvés 80 0,97 (08 9,56 40,34
Pomidoras,agur'1s,naorika G.29 | 75 0,75 0,30 4,35 50,56
I8 viso: | 24,92 1494 | 54,72 485,46
Vakariené _val. 17.30-15.55 val. |
Paticl:1lo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. Ry g g verté, keal
SklindZiaisuve 150 16,28 1743|5432 275,33
Grieting30 st~ 1oromis 20/20 ( .20 2,06 71,20
Gérimas i$ Sv.va iy 150 015 0.15 20,56 50,98
I8 viso: | 16,92 21 78 76,94 397,51
1% viso (dienos davinio):su PU | 49,58 | 4112 181,23 1217,55
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Penktadicnis
Pusrydiai _val. 8.35-8.50 val. i
Patickalo maistiné verté, g ‘
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
| RyZiy kruopy kosé K-8 | 200 6,56 7,47 40,98 250,37
Uogic 20 - - 11,55 42,10,
Vaisin. rbata G-1 | 150 0.45 0,33 6,11 27,24
Traskuc 20 0,78 | 0,45 2,45 21,70
Vaisiai 100 0.21 4,95 20,25 .
PU-ducn < Inzdelés 0,123 1,58 0,90 10,38 43,40
I§viso: | 7,07 8,25 66,04 361,66
I8 viso su PU | 9,57 9,15 76,42 405,06
Pictas val. 1..70-12.2 ) val.
J Pati ' .io maistiné verté, g* i
Rp. ISeiga vmai, | ricbalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patic’ ) pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
Pomi! tiba su 1 i
mésos uliukais s23 | 150/24 | ° | 7,50 12,80 164,98
Duon: St |30 _Inos 19,92 78,00
Zuvies  ris(tausojantis) | Nrl | 90 2 31 4,53 158,80
Bulviy k seé 1.1 100 ' )8 9,56 40,34
Burok ' =i sutyru
| alyv.: asurkas |1 | 60/25 1 18 6,43 94,00
1% viso: 71 | 19,80 53,24 536,12
Valariené 5.30-15 "5 val.
Pat: ) maistiné verté, g
Rp. ITeiga 'mai,  Dalai, | angliavandeniai, | Energiné
Pati v novadinimas | Nr. a ¢ g verté, keal
Virti 1 sviestu 66 160 3 | ~1,29 42,43 332,80
| 3v.po ai 50 (10 1,15 5,55 |
Gérin Jisiy 170 5 20,56 50,98
IS viso: 1,54 64,14 389,33
15 viso (dienos davinio, -<u PU 19 193,80 1330,51




