Panevézio lopselis-darzelis ,,Pasaka“

15 dieny valgiarastis

1-3 mety amzius

Jstaigos darbo laikas
7:00-18:18
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1 savaité
Pirmadienis
Pusry&iai val. 8.35-8,50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Grikiy ko3é su sviestu (82
%)(tausojantis) N96 | 150 573 6,65 21,04 190,57
Duona su sviestu 827 2 30/5 1,24 0,41 14,80 62,83
Kmyny arbata 4 100 0,45 0,33 6,11 27,24
Vaisiai 100 0,16 0,16 5,20 21,20
I8 viso: | 7,56 7,55 47,15 301,84
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | 13¢iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kecal
Sv.kopiisty
sriuba(tausojantis
augalinis) Sr5 100 1,40 4,30 5,95 62,14
Duona §-1 | 30 2,22 0,39 0,50 65,10
Virtos pienidkos
de¥relés(su pomid.padaiu) | nr2s | 100/15 7,77 28,47 4,50 303,54
Bulviy ko3é Nr.2 | 80 1,32 5,29 8,32 53,38
3v.dariovés(pomid.agurkai | 1 60 0,50 0,11 1,74 8,55
I3 viso: | 13,20 38,56 21,01 492,71
Vakariené val 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Blyneliai su vardke 76 100 10,85 12,95 36,20 250,22
Grietiné 30/ 8 10 0,32 4,00 0,41 39,07
Uogiené 9 10 0,03 7,09 27,10
Vaisiy gérimas be cukraus | G1 100 0,125 0,10 13,70 8,55
I8 viso: | 11,33 17,05 57,40 338,17
I% viso (dienos davinio): | 32,09 63,16 125,56 1132,72
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I sav.
ANTRADIENIS
Pusry&iai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3%¢iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g . verté, keal
Sory kr. ko3é su
sviestu82X A95 | 120/5/20 | 5,92 7,25 27,11 188,15
Sirio lazd.,,pik-nik,, S-1 |20 0,05 0,04 0,32 25,16
Traskudiai(duonos . D-2 |20 1,18 0,33 9,73 44,80
Arbata su pienu 2,57 G-3 | 150 3,32 2,44 9,77 74,35
I3 viso: | 10,47 10,06 46,93 317,99
Pietis val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
Agurkiné sr.su mésa 10 | 150/25 2,34 4,33 17,58 101,11
Duona S§1 |30 1,88 0,28 19,92 78,00
Kepta paukstiena 22 60 14,20 4,82 0,52 116,24
Virti makaronai 64 100 4,07 5,48 27,83 180,30
3v.dariovés(pomid.agurkai
jiedinis kopist) 1 100 2,20 2,00 18,50 75,00
I8 viso: | 24,69 16,91 84,35 550,65
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. s il g verté, keal
Vardkés apkepas su ryfiais | 83 127 14,39 11,08 11,16 257,23
Grietiné (30%) 8 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Sald.3v.uogos(uogené) 10 |15 0,04 10,64 40,65
Vaisiy gérimas be cukraus | G-1 | 100 0,11 0,10 13,70 21,78
I% viso: | 14,91 15,68 15,35 363,61
I3 viso (dienos davinio): | 50,07 42,65 146,63 1232,25
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1 savaité
Tre&iadienis

val, 8.35-8.50 val.

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Many kruopy
ko3é(tausojantis) K5 | 150 4,82 2,10 20,18 127,13
Uogiené 9 30/5 2,39 2,28 12,80 48,23
Sausainiukai D-2 |15 0,89 0,25 7,30 33,60
Kakava su pienu2,5% G-5 | 100 2,42 1,84 6,97 52,72
Vaisiai 100 0,16 5,20 21,20
I¥ viso: | 10,68 6,47 52,45 282,88
Pietds val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | 13¢ig2 | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
Burokeliy sriuba 25 100 1,12 4,61 7,13 68,91
Duona S1 |30 1,25 0,19 13,28 52,00
Kiaulienos,,Zuikis,, Al19 | 60 13,48 6,26 3,09 223,00
Birds grikiai 96/1 | 75 1,61 4,39 8,70 89,29
Konser.agurkai 12 |40 0,68 0,32 3,84
Sv.agurkai,paprika 1 50 0,52 0,12 1,48 7,04
I% viso: | 18,66 15,57 34,00 444,08
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g 5 B verté, kcal
Virtos-keptos bulvés 52 | 130 4,14 7,33 24,16 178,25
Duona su sviestu 827 2 30,/5 0,15 4,13 1,21 42,85
Sv.darzovés(pom.agur.) 1 60 0,50 0,11 1,74 8,55
Rugpienis 4 100 3,40 2,50 4,90 60,00
I8 viso: | 8,19 14,07 32,01 289,65
I viso (dienos davinio): | 37,53 36,11 118,46 1016,61
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Ketvirtadienis
Pusrydiai =
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | R g g verté, keal
Makaronai su sviestu
(82%)(tausojantis) 64 120 5,10 513 35,82 164,33
Kons.agurk.zirneliai 12 |55 1,36 0,64 7,68
Vaisiné arbata G6 100 7,50 29,62
Vaisiai 100 0,16 5,20 21,20
I3 viso: | 6,62 513 49,16 222,83
Pietas val 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I¥eiga | pajtymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté ,keal
Pupeliy sriuba(tausojanti) | Sr1 | 100 3,31 4,51 10,00 97,62
Duona D-1 |30 1,88 0,28 19,92 78,00
Vistienos
plovas(tausojantis) 3 100/50 19,28 9,66 28,61 292,17
Sviedi
pomidorai,paprika,agurkai | 1 75 1,7 0,15 8,94 20,84
I3 viso: | 26,17 14,60 67,47 488,63
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Kepti varskéciai 81 100 11,15 9,26 13,40 181,57
Sv.uogos(pagal sezona) 10 |50 0,08 5,20 21,20
Grietiné 30% 8 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Vaisiy gérimas be c. G-1 | 100 0,11 0,10 13,70 21,78
I¥ viso: | 11,82 15,36 32,92 283,15
I3 viso (dienos davinio): | 44,61 35,09 149,81 994,61
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Penktadienis
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Pusry¢iai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g . verte, keal
Omletas 88 80 7,19 13,38 1,23 163,35
Duona su sviestu82 % 2 30/5 0,04 0,23 2,60 10,85
Konservuoti
kukuriizai,§v.agurkai 12 | 20/25 0,18 0,04 - 0,70 3,20
Kmyny arbata 4 100 0,30 0,30 4,06 18,16
Vaisiai 100 0,16 5,20 21,20
18 viso: | 7,87 13,95 13,79 252,76
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | IBeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g . verté Jkecal
Bulviy sriuba su mésos Nr.1
kukuliais(,tausojanti) 6 150/18 | 4,88 4,53 7,34 87,76
Duona S1_ |30 1,88 0,28 19,92 56,00
Zuvies maltinis tausoj A32 | 60 9,52 9,17 10,22 182,10
Virtos bulvés 11 50 0,50 0,04 5,26 24,51
Burokeéliy salotos su tyru
alyvuogiy aliejumi 2 50 0,82 6,09 4,92 44,00
Sv.agurkai 1 25 0,26 0,05 1,08 5,12
I§ viso: | 17,86 20,16 48,74 399,49
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Pieniska makarony sriuvba | 27 | 100 4,52 4,82 13,62 118,00
Duona su sviestu827 ir
fermentiniu stiriu40% 3 35/5/15 9,54 10,71 12,26 179,98
Vaisiu gérimas be c. G-1 [ 100 0,125 0,10 2,26 21,78
I8 viso: | 14,19 15,63 28,14 319,76
I3 viso (dienos davinio): | 39,92 49,74 90,67 971,92
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2 savaité
Pirmadienis
Pusry®iai  val. 8.35-8.50 val.
Rp. Keiga Patiekalo maistiné verté, g ey
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g|angliavandeniai, g| verté, keal
MiezZiniy kruopy ko3é su sviestu 82 % IASS 150/5 6,01 6,44 26,38 185,46
Duonelé su sviestu 827 2 30/5 0,27 5,63 1,36 57,45
Arbata su pienu2,5% G3 100 2,42 1,84 6,97 52,72
Vaisiai 100 0,33 0,33 13,00 28,33
I3 viso:9,03 14,24 47,71 323,96
Pietas val 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
by [ e Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g| angliavandeniai, g| verté ,keal
Daroviy sriuba(tausojanti) Nrs 1100 3,88 3,85 14,82 112,05
Duona D-1 30 1,88 0,28 19,92 78,00
Makaronai su mésos padaZu 64 150/37 19,52 1,55 38,79 249,98
Bviesi pomidorai,agurkai 1 25/25 0,43 0,10 2,15 10,25
If viso:[25,71 5,78 75,68 450,28
Vakariené¢ val. 15.30-15.55 val.
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g '
Rp. Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Varékés apkepas 97 (varskeé) 182 150 17,94 10,94 21,40 207,23
Grietiné 30% 8 20 0,48 6,00 0,62 58,60
BvieZios uogos 10 15 0,03 4,50 17,10
\Vaisinis gérimas be cukraus G-1 [100 0,11 0,10 13,70 21,78
I8 viso:[18,57 17,04 40,22 304,71
I8 viso (dienos davinio):/53,34 37,06 163,61 1078,95




2 savaité

Antradienis
Pusrytiai _val. 8.35-8.50 val.
Rp. Keiga Patiekalo maistiné verté, g Tiserslué
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Grikiy kr.kosé su sviestu 82X 96 150/5 4,85 5,07 24,21 157,50
Kepti sumustiniai su ferm.striud40% 4 25/5/15 4,40 2,50 12,90 92,00
Kakava su pienu 2,5% G-5 [100 2,42 1,84 6,13 49,42
Vaisiai 100 0,33 0,33 13,00 28,33
IS viso:{12,00 9,74 56,24 327,25
Pietis val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. Beiga Energiné*®
Patiekalo pavadinimas Nr, baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g| verté ,keal
Zirniy-perliniy kr.sriuba su mésa SR.10 [100/23 1,17 4,34 8,89 124,37
Paukstienos Snicelis 4 65 12,45 7,90 4,59 153,80
Duona D-1 30 1,88 0,28 19,92 78,00
Bulviy-morky ko3é 16 80 1,67 1,71 12,24 68,85
Sv kopdistai, 3v.pomidorai ,cukinija 5-22 [S0 0,52 4,08 0,31 42,62
13 viso:[17,69 18,31 47,95 167,64
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Bem Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Omletas 88 54 4,93 7,47 3,05 138,02
Duona su sviestu82%, 2 30/5 0,15 4,13 1,21 42,85
Bviei agurkai,pomidorai 1 [5/25 0,40 0,10 1,15 5,50
\Vaisinis gérimas be cukraus G-1 (100 0,11 0,10 13,70 21,78
1§ viso:/5,59 11,80 19,11 208,15
I8 viso (dienos davinio): 1003,04
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2 savaité
Treiadienis
Pusrydiai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I5€i838 | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
MieZiniy kruopy ko3é A95 | 150/20 6,01 6,44 26,38 185,46
Keksiukai 6 30 15,03 5,01 12,46 148,90
Arbata su citrina G-2 | 100 3,51 14,25
Vzisiai 100 0,33 0,33 13,00 28,33
I% viso: | 21,04 11,78 55,35 376,94
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | [B¢iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g o verté ,keal
Burokeéliy sriuba Sr.2
(tausojanti) S 100 0,86 6,68 4,40 85,58
Duona D-1 |30 2,60 0,40 16,04 78,00
Dickukuliai su mésa 41 150/50 12,31 8,79 32,37 180,33
Grietinés -sviesto padaias | 6 20 0,26 7,88 0,34 73,14
I¥ viso: | 16,03 23,75 53,15 417,05
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Kepti varikédiai(varske9%) | 81 150 16,73 13,89 20,10 272,36
Grietir é 307 8 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Uogier é 9 15 0,09 15,00 22,50
Vaisiy gérimas be cukraus | G-1 | 100 0,11 0,10 13,70 21,78
17,50 19,99 49,42 375,24
I8 viso (dienos davinio): | 54,57 55,52 157,92 1169,23
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Ketvirtadienis
Pusrydiai val. 8.35-8.50 val.
Patickalo maistiné verté, g
Rp. | 13¢i82 | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g LAy g verté, keal
Aviziniy drib.ko$é su sviest. | A98 | 150/4 5,54 5,52 19,76 210,45
Plé3omos siirio lazdelés 51 20 0,04 0,32 0,32 25,16
Kmyny arbata G4 |100 0,30 0,22 4,07 18,16
Vaisiai 100 0,33 0,33 13,00 28,33
I3 viso: | 6,21 6,39 37,15 282,10
Pietds val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté kcal
Kopisty sr.(tausojanti) 5 100 1,11 4,44 10,35 62,14
Duona D-1 |30 1,88 0,28 19,92 78,00
Vistienos-kiaulienos
maltinis(tausojantis) 19 |70 15,14 7,51 3,97 144,05
Virtos bulvés 1 80 0,97 0,08 9,56 40,34
Sv.
pomidoras,agurkas,paprika | 1 75 0,75 0,30 4,35 50,56
I8 viso: | 19,85 12,61 38,59 375,09
Vakariené val 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3¢iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
SklindZiai su varike 80 100 10,85 11,62 36,21 183,55
Grietiné,3v.uogos 8/10 | 20/20 0,49 4,20 2,06 71,20
Vaisiy gérimas be cukraus | G-1 | 100 0,11 0,10 13,70 21,78
11,45 15,92 51,97 276,53
I3 viso (dienos davinio): | 37,51 34,92 127,71 933,72
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2 savaité ﬁ
Penktadienis
Pusryfiai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Ryziy kr.ko3¢ K-
(tausojanti) 91 150 4,92 5,60 32,04 187,04
Uogiené 9 15 0,05 - 10,64 40,65
Tradkudiai D-2 | 20 1,58 0,90 10,38 43,40
Vaisiné arbata 6 100 0,20 4,95 2,25
Vaisiai 100 0,33 0,33 13,00 28,33
I3 viso: | 7,08 6,83 71,01 301,67
g Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
Pomidoriné su mésos
kukuliais 23 100/18 4,85 511 12,03 131,50
Duons D-1 |30 1,25 1,18 13,28 52,09
Zuvies maltinis 32 |60 9,52 9,17 10,22 18730
Bulviy ko3é 2 |80 0,78 0,06 7,65 32,
Burokeéliai su alyvuogiy =
aliejumi,3v.agurkai 2 45/25 0,82 6,09 4,92 73,12
I3 viso: | 17,22 21,61 48,10 470,99
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Virti makaronai su
sviestu 82/ 64 | 120/5 12,72 11,22 33,26 278,88
Sviei pomidorai,agurkai | S-1 | 25/25 0,50 0,20 2,90 23,50
Vaisiy gérimas be cukraus | G-1 | 100 0,33 0,33 13,00 28,33
I viso: | 13,55 11,75 49,16 330,71
I% viso (dienos davinio): | 37,85 40,19 114,27 1142,70
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3 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai__val. 8.35-8.50 val. | :“.'1
’7 Patiekalo maistiné verté, 2. &
Rp. | I3eiga | paltymai, | riebalai, anghavandemal/ Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g ) verté, keal
Ryziy kruopy kosé 91 150 4,92 5,60 32,04 147,04
Uogiené 9 20 0,06 - 14,18 54,20
Duonelé su sviestu(82%) | 2 25/5 | 0,27 5,63 1,36 57,45
Arbata su citrina G-2 | 100 5,37 14,25
Vaisiai 100 0,33 0,33 13,00 28,33
IS viso: | 5,58 11,46 65,95 301,27
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
Kruopy sriuba su sr.2
bulvémis ir morkomis 4 100 1,36 331 10,36 85,32
Duona 81 |30 1,73 0,26 10,69 52,00 -
Bulviy plokstainis su 180/4 :
paukstiena 35 0 15,83 5,18 29,91 225,89
| Jogurtinis-grietinés padaZas 14 30 0,60 1,80 0,90 22,40
19,52 10,55 51,89 385,61
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patickalo maistiné verté, g
Rp. | 13¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. Bl g g verté, keal
Virti makaronai su 120/3
sviestu82 % 64 0 12,72 11,22 33,26 278,80
Pomidory padaZas 13 15 0,59 0,08 3,56 16,50
Sv.dariovés(pomidorai,a
gurkai) 12 60 - - 0,70 3,20
Vaisinis gérimas becuk. | G-1 | 100 0,11 0,10 13,70 21,78
I% viso: | 13,42 11,40 51,22 320,28
I3 viso (dienos davinio): | 38,52 33,41 169,06 1007,16
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Antradienis . L% ‘)
Pusry¢iai__ val. 8.35-8.50 val. ) :
Patickalo maistiné verté, = q
Rp. | Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandsaliiofs hmesiine
Patickalo pavadinimas Nr. g g g , keal
Perliniy kruopy ko3é su
sviestu 824 94 150 5,82 6,60 28,54 189,75
Duona su sviestu 827 D-2 | 30/5 0,15 4,13 1,21 42,85
Sezoniniai vaisiai uogos 100 0,33 0,33 13,00 28,33
Kakava su pienu2,5% G-5 | 100 2,33 1,84 10,57 52,72
8,63 12,90 53,32 313,65
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
Burokéliy sr.su mésa 26 100 5,23 4,93 1,85 101,65
Duona D-1 | 30 2,60 0,40 16,04 78,00
Maltos kiaulienos
kepsnelis 10 60 10,74 9,08 0,60 126,55
Biris ryZiai 91/1 | 80 2,06 3,18 22,14 120,86
v.agurkai,kons.kukuriiz
ai 12 |50 0,41 4,81 1,40 47,54
I3 viso: | 21,04 22,40 42,03 474,60
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. I3eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g it verté, keal
Varikeés apkepas su
ryZiais(variké9%)(tausoj.) | 83 127 14,39 11,08 15,07 207,23
Grietinés(30%) 8 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Saldytos uogos(uogiené) 10 |20 0,06 - 14,18 54,20
Vaisinis gérimas be cuk. | G-1 | 100 0,11 0,10 13,70 21,78
I viso: | 14,92 15,68 43,42 327,16
I3 viso (dienos davinio): | 44,59 50,98 138,77 1115,41
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3 savaité
Trediadienis i
Pusry&iai _val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr, g ) g verté, kcal
Many kruopy ko3é su 150/5
sviestu(82%)uogiene 92 |/s 5,10 5,13 35,82 164,33
Riestainiai D-2 |20 1,18 0,33 9,73 44,80
Vaisiné arbata G-6 [100 |- - 7,50 29,62
Vaisiai 100 |0,33 0,33 13,00 28,33
I¥ viso: | 6,61 5,79 66,05 267,08
Pietas val. 11,50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g* |
Rp. | Beiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
Pupeliy sriuba
(augalinis,tausojanti) srl_ | 100 |3,31 4,51 10,00 97,62
Duona D-1 |30 2,60 0,40 16,04 78,00
Zemaitiy blynai su
paukstiena(tausojanti) 40 |100 |5,94 10,55 10,15 158,92
Grietinés30¥-
sviesto827 padaias 6 20 0,36 10,52 0,45 97,52
I8 viso: | 12,64 25,98 36,58 432,06
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Varskétukai,, EZiukai,, 80 |150 14,48 6,63 32,34 210,0
Grietinés30/sviesto 827 | 6 15 0,26 7,88 0,34 73,14
Vaisinis gérimas be cukr. G-1 | 100 0,11 0,10 13,70 21,78
I% viso: | 14,85 14,61 46,38 304,92
I3 viso (dienos davinio): | 34,10 46,38 149,01 1004,06
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3 savaité Ddeiis -4t
Ketvirtadienis =
Pusryliai_ val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 18€iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Grikiy kruopy ko3é su
sviestu(82%)(tausojantis) | 96 100/5 | 4,85 5,07 24,21 157,50
Duonelé su sviestu(82%)
ir fermentiniu 30/5/
suriu(40%) 3 20 0,90 12,00 12,0 84,60
Sezoniniai vaisiai 100 0,45 - 28,13 40,50
Kmyny arbata G-4 | 100 0,45 0,33 6,11 27,24
I8 viso: | 6,65 17,40 50,45 309,84
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I3€iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté ,keal
8v.ir rauginty kopiisty sr. | 6-7 | 150 | 1,05 3,13 4,78 96,32
Duona D-1 |30 2,60 0,40 16,04 78,00
Karaliski
balandéliai(kiauliena) 16 57 11,42 5,37 3,94 180,13
Virtos bulvés 2 80 0,97 0,08 9,56 40,34
Sviefi
pomidorai,agurkai,broko
lis 1 75 0,75 0,3 4,35 20,25
I8 viso: | 16,79 9,28 38,67 415,04
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Beiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g 4 g verté, kcal
Bandelés su varske 5 60 191 4,12 21,90 190,82
Surio lazdeles,,pik-nik,, S-1 |20 0,05 0,04 0,32 25,16
Vaisinis gérimas becuk. | G-1 | 100 (0,11 0,10 13,70 21,78
I viso: | 7,67 4,26 35,92 237,76
I% viso (dienos davinio): | 31,11 30,94 | 125,04 962,64
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3 savaité 5\
Penktadienis "-.) = ‘-:20 h’
Pusry&iai val. 8.35-8. !}0 wathi /- 4 .";
Patickalo maistiné verlé, g
Rp. | seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. . g g verté, keal
Kvietiniy kruopy ko3é _
(tausojantis) 95 |150 |6,47 5,17 27,93 124,08
Duona su
sviestu(82%)virta 20/5/
de3ra,3v.agurkas 3 10 55 6,52 12,55 114,38
Vaisiai 50 0,30 5,42 20,25
Arbata vaisiné G-6 | 100 4,99 19,75
15,62 11,69 50,89 278,46
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patickalo maistiné verté, g*
Rp. | 15¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. A | g verté ,kcal
Pieni3ka darZoviy sriuba |25 |150 |[4,25 4,47 13,41 105,24
maltos Zuvies
palotélis(tausojanti) 163 | 75 17,41 3,52 1,46 90,68
Biri grikiy kosé 96 |50 3,02 4,86 16,50 120,09
Virti burokéliai su tyru
alyvuogiy
aliejumi,3v.agurkai 2 50/50 | 0,82 6,09 4,92 58,87
I8 viso: | 26,32 18,94 36,29 374,88
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
_ Rp. | B€i82 | baitymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. " S N | g verté, kecal
Virtas kiausinis 16 |60 17,50 10,27 1,27 153,60
Duona D-1 |30 2,60 0,40 16,04 78,00
Majonezas 16 |12 0,14 3,90 1,02 40,08
SvieZi pomidorai,3vieZi
agurkai,kons.Zirneliai 1/12 | 70 0,50 0,20 2,90 23,50
Vaisinis gér.be cukr, G-1 | 100 0,11 0,10 13,70 21,78
I viso: | 20,85 14,87 | 34,93 316,96
I8 viso (dienos davinio): | 62,79 45,50 122,11 970,30




