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1 savaite

Pirmadienis
Pusry¢iai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. I8eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Grikiy kruopy kosé (82
%)(tausojantis) K-96 | 200/5 8,16 7,79 30,92 209,53
Duona su sviestu 82/ 2 30/5 1,24 0,41 14,80 62,83
Vaisiai 100 0,16 0,16 5,20 21,20
Kmyny arbata 4 150 0,59 0,44 6,49 29,74
PU —duonos lazdelés 123 1,58 0,90 10,38 43,40
10,15 8,80 57,41 323,30
I3 viso:su PU | 11,73 9,70 67,79 366,70
Pietas val 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté kcal
Svieziy kopisty
sriuba(augaliné, tausojanti) | Sr5 150 1,40 4,30 5,95 93,21
Duona §1 | 30 2,22 0,39 0,50 65,10
Virtos pieniskos de3relés
paukitiena(pom.padaiu) Nr28 | 120/20 9,39 34,17 5,86 366,45
Bulviy ko3é Nr.2 | 100 2,28 7,08 16,20 65,67
3v.dariovés(pomidorai,agu
rkai 1 60 0,50 0,11 1,74 8,55
I8 viso: | 15,79 46,05 30,25 598,98
Vakariené¢ val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energin¢
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Blyneliai su varske9 9 76 150 16,28 17,43 54,32 275,33
Grietiné 307 8 15 0,48 6,00 0,61 58,60
Uogiené 9 15 0,04 10,64 40,65
Vaisiy kompotas be cukr. G1 150 0,15 0,15 20,56 50,98
18 viso; | 17,05 23,58 86,13 425,56
I¥ viso (dienos davinio): | 42,99 78,43 184,17 1347,84
I3 viso(dienos davinio) su UP 44,57 79,33 194,55 1391,24




Antradienis 1 sav

Tvirtinu ﬁg’maf),

Pusryéiai _val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | IBeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g e verté, kcal
Sory kr. kosé su
sviestu82 % A95 | 150/5/20 | 8,54 10,11 39,86 266,56
Sirio lazdelés,,pik-nik,, S-1 |25 6,50 5,25 0,50 75,25
Traskuciai(duonos 1.) D-2 |20 1,16 1,76 10,94 53,60
Arbata su pienu 2,57 G3 200 4,42 3,25 11,36 92,55
Vaisiai 100 0,16 5,20 21,2
PU PléSomos sirio lazdelés | S-1 | 0,0465 1,58 0,90 10,38 43,40
20,62 20,37 67,86 411,19
IS viso:su PU | 22,20 21,27 78,24 454,59
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patickalo maistiné verté, g*
Rp. Beiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,keal
Agurkiné sriuba su mésa
sriuba Sr10 | 200 3,12 5,77 23,44 134,81
Duona St |30 1,88 0,28 19,92 78,00
Kepta paukitiena 22 |80 18,33 6,38 0,70 153,98
Virti makaronai 64 100 4,07 5,48 27,83 180,30
Sv.darZovés(pomid.agurkai
brokolis) 1 100 2,20 2,00 18,50 75,00
IS viso: | 29,60 14,43 71,89 622,09 |
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kecal
Varskés apkepas su ryZiais | 83 160 21,58 16,62 16,40 216,28
Grietiné30# 8 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Saldytos uogos(uogiené) 10 |20 0,06 14,19 54,20
Vaisiy kompotas be cukr. G-1 | 150 0,15 0,15 20,56 50,98
I8 viso: | 22,37 22,77 51,77 480,06
I3 viso (dienos davinio):su PU | 74,17 58,47 201,30 1556,74
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1 savaite
Trediadienis
Pusry&iai  val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Many kruopy
koZé(tausojantis) K5 | 200 6,81 0,22 31,83 127,13
Uogiené 9 20 0,06 14,18 54,20
Sausainiai D-2 |30 1,77 0,50 14,60 67,20
Kakava su pienu G-5 | 150 3,64 2,76 10,45 79,08
Vaisiai 100 0,16 5,20 21,20
PU sausainiukaii D-2 | 177 1,58 0,90 10,38 43,40
12,44 3,48 76,26 348,81
IS viso:su PU | 14,02 4,38 86,64 392,21
Pietis val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g o g verté ,keal
Burokeéliy sriuba
(tausojanti) Sr.25 | 150 1,55 6,39 9,57 94,80
Duona su gridais S1 |20 1,25 0,19 13,28 52,00
Kiaulienos,,Zuikis,, A19 | 80 17,34 8,71 3,94 163,06
Biris grikiai 96/1 | 100 2,40 4,71 13,04 98,37
Konserv.agurkai, 12 40 0,68 0,32 3,84
Sv.agurkai,paprika 1 50 0,72 0,32 1,64 7,04
IS viso: | 23,94 20,32 41,79 422,11
Vakariené¢ val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Virtos-keptos bulvés 52 160 4,94 8,45 28,39 205,61
Sv.dariovés(pomid.agurk.) |1 60 0,50 0,11 1,74 8,55
Rugpienis G-4 | 150 5,10 3,75 7,35 90,00
I8 viso: | 10,54 12,31 37,48 304,16
46,92 36,11 155,53 1075,08
I% viso (dienos davinio):su PU | 48,50 37,01 165,91 1118,48

1 savaité




1 savaité
Ketvirtadienis

2 Simonavitien

_;E-_mén {3

Pusrydiai _val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g SR verté, kcal
Makaronai su sviestu
(82%)(tausojantis) 64 160/5 7,09 8,95 37,63 278,04
Kons.agurkai,Zirneliai 12 65 1,36 0,64 7,68
Vaisiné arbata 6 150 (! - 14,97 44,44
Vaisiai 100 0,16 5,20 21,20
PU riestainiai D-2 | 210 1,58 0,90 10,38 43,40
8,60 8,95 58,44 351,36
I$ viso: su PU | 10,18 9,85 68,82 394,76
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | IBeiga | paitymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté kcal
Pupeliy sriuba (tausojanti) | S1 150 1,29 10,02 6,60 128,37
Duona S1 30 1,88 0,28 19,92 78,00
Plovas su paukstiena 3 120/60 23,13 11,59 34,34 324,21
Sviezi
pomidorai,paprika,agurkai | 1 75 0,62 0,15 8,91 25,55
I3 viso: | 26,92 22,04 69,77 556,13
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Kepti varikéciai 81 150 18,82 15,59 15,80 269,00
Sv.uogos (pagal sezong) 10 |60 0,08 5,20 21,20
Grietiné 30/ 8 20 0,48 6,00 0,62 5860 |
Gérimas i3 vaisiy be c. G-1 | 150 0,15 0,15 20,52 50,98
I% viso: | 19,53 21,74 42,14 399,78
I¥ viso (dienos davinio | 55,05 52,73 170,35 1307,27
I¥ viso (dienos davinio)su UP: | 56,63 53,63 180,73 1350,67




1 savaité
Penktadienis

Bimonavitiené

e

Pusrydiai _val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Omletas 88 100 9,00 16,74 1,54 191,72
Duona su sviestu827 2 25/5 0,27 5,63 1,36 57,45
Konservuoti
agurkeéliai,Zirneliai 12 |45 0,18 0,04 0,70 3,20
Kmyny arbata 4 150 0,45 0,44 6,11 27,24
Vaisiai 100 0,16 5,20 21,20
PU Traskudiai D-2 | 123 1,58 0,90 10,38 43,40
I3 viso: | 10,06 22,85 14,91 300,81
I% viso su PU | 11,64 23,75 15,81 344,21
Pietis val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | Beiga | pajtymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté ,kcal
Bulviy sr.su mésos
kukuliais (tausojanti) 16 |150/20 | 6,51 6,03 9,80 116,11
Duona S1 |30 1,88 0,28 19,92 78,00
Zuvies maltinis 32 |80 18,92 3,81 4,53 158,80
Virtos bulvés 11 50 0,50 0,04 5,26 24,51
Burokéliy salotos su tyru
alyvuogiy aliejumi 2 50 1,07 8,13 6,43 94,00
SvieZias agurkas 1 25 0,43 0,1 2,15 10,25
I¥ viso: | 29,31 18,39 47,19 481,67
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Pieni3ka sr.su makaronais | 27 150 5,26 5,95 17,26 145,70
Duona su sviestu82 Zir
ferm.sariu 40/ 3 30/5/20 9,54 10,71 12,26 179,98
Vaisiy gérimas be c. G-1 | 150 0,15 0,15 20,56 50,98
I3 viso: | 14,95 16,81 50,08 376,66
I8 viso (dienos davinio)
54,32 58,05 112,18 1159,14
I8 viso (dienos davinio su UP)
55,90 58,95 122,56 1202,54
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2 savaité

Pirmadienis PU
Pusryliai val. 8.35-8.50 val.

Patickalo maistiné verté, g
I3eiga la < o ’
Rp. ngliavandeniai/Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g |ricbalai s kcal
Virtas kiauginis k-13 |90 11,37 1035 0,68 148,30
Duona su sviestu 827 2 30/5 0,15 4,13 1,21 2,85
SvieZias agurkas 1 D5 0,23 0,05 1,07 13,52
Juoda arbata su pienu 3,5% G3 150 P,33 1,84 10,57 64,98
Vaisiai 100 0,33 0,33 13,00 28,33
PU duonos lazdelés D-2 [0 5,40 0,04 0,32 25,16
\Viso: 14,41 16,70 26,53 297,98
I¥ viso:su PU|19,81 16,74 26,85 323,14
Pietas val. 11.50-12.20 val.
; Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga la 7 o, g e
Rp. ngliavandeniai) Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. baltymai, g |riebalai, g g verté ,kcal
SvieZiy darZoviy sr.(tausojan) 5r.5 (150 1,66 6,66 15,52 93,21
Duona D-1 30 1,88 0,28 19,92 78,00
IMakaronai su mésos padazu |64 200-49 [25,86 2,16 50,01 330,39
Bv.dari.Pomidorai,agurkai 1 25/25 0,43 0,10 2,15 10,25
I§ viso:29,83 9,20 87,60 511,85
Vakariené¢ val. 15.30-15.55 val.
ei Patiekalo maistiné verté, g
: Rp. ciga langliavandeniaiEnerginé verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g kcal
\Varskés apkepas A-82 200 21,58 16,62 20,11 266,28
Grietiné 30 ir $v uogos 8-10 [15/25 0,27 7,89 23,44 73,14
\Vaisiy gérimas be cukraus |G-1 [150 0,15 0,15 0,56 50,98
22,00 24,66 64,11 390,4
II§ viso (dienos davinio)su UP 71,64 50,60 178,56 1225,39




2 savaité
Antradienis
Pusrydiai__val, 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga
Rp. !angliavandeniai, Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. baltymai, g |riebalai, g g keal
Grikiy ko3¢ su
viestu(82%)(tausojantis) 196 200/5  |9,61 11,88 38,44 159,53
epti sumustiniai su :
ferm.siriu 40% 4 20/15/1544,40 2,50 12,90 92,00
Vaisia(sezoniniai) 100 0,40 - 9,90 40,50
Kakava su pienu 2,57% G-5 [150 3,64 2,76 10,45 79,08
PU-Sausainiai D-2 fh77 |58 09 10,38 43,40
IS viso: 18,05 17,14 71,69 371,11
IS viso su PU 19,63 18,04 82,07 414,51
Pietas val. 11.50-12.20 val.
P Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | eiga hngliavandeniai) Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai, g verté ,kcal
Zirniy-perliniy kr.sriuba su
mesa Nr.1 [150/40 [1,57 5,76 11,65 99,53
Duona D-1 B0 1,88 0,28 19,92 78,00
Paukstienos $nicelis 4 85 16,60 10,53 6,08 138,15
Bulviy-morky kosé 16 100 2,05 2,09 14,93 83,98
vieZi, kopiistai, pomidorai
ku alyvuogiy aliejumi S22 |50 0,52 4,08 2,31 42,62
IS viso:22,62 02,74 54,89 442,28
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
5 Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Dol : hngliavandeniaiEnerginé verts,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai, g g keal
Omletas 38 100 9,86 14,94 6,10 196,03
Duona su sviestu82% 52  [B0/s 15 4,13 1,21 42,85
Sviezias agurkas,pomid. 1 50 0,40 0,10 1,15 5,55
Vaisiy gérimas be cukraus  [G-1  [150 0,15 0,15 20,56 50,98
13 vis0:{10,56 19,32 29,02 295,41
IS viso (dienos davinio):/51,23 59,20 155,60 1108,80
I3 viso (dienos davinio:su PUEQ,ZS 60,10 65,98 152,20
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2 savaité
Treliadienis
Pusrydiai  val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. . g g verté, kcal
Many ko3é su sviestu(82
%)ir uogiene A92 | 200/5/20 | 6,81 6,84 47,77 267,32
Biskvitas (tausojantis) 4 20 15,95 4,95 10,47 65,85
Arbata su citrina G-2 | 150 - - 5,27 21,38
PU -riestainiai D-2 | 210 1,58 0,90 10,38 43,40
I8 viso: | 22,76 11,79 63,51 354,55
24,34 12,69 73,89 397,95
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I¢iga | pajtymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
irniy-perl.kruopy sriuba Nr.1
su mésa 0 150/40 1,57 5,76 11,65 99,53
Duona D-1 |30 2,60 0,40 16,04 76,00
Ditkukuliai su paukitiena | 41 200/65 16,42 11,72 43,16 240,56
Grietinés-
30/ sviesto82/padai. 6 12,3/8,2 | 0,36 10,52 0,45 97,52
‘ 513,57
I viso: | 20,95 -28,40 71,30
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. IBeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energin¢
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kepti varkédiai(varské9%) | 81 200 25,09 20,79 21,07 258,67
Grietiné 30/ 8 20 0,15 7,89 13,44 43,14
Uogiené 9 20 0,12 - 20,00 30,00
Gérimas i3 3v.vaisiy be
cukraus G-1 | 150 0,15 0,15 20,56 40,98
I8 viso (dienos davinio): | 25,51 28,83 75,07 372,79
I8 viso (dienos davinio):su PU | 70,80 69,92 120,26 1284,31
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2 Savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai _val. 8.35-8.50 val.
Reiga Patickalo maistiné verté, g
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g . g g " verté, kcal
AviZiniy dr.ko3é su sviestu82 % A98 | 200/5 5,54 5,52 19,76 210,45
PléSomos surio lazdelés S-1 20 0,04+ 0,32 0,32 25,16
Kmyny arbata G-4 | 150 0,45 0,33 6,11 27,24
Vaisiai 100 0,33 0,33 13,00 28,33
PU -Sausainiai D-2 | 177 1,58 0,90 10,38 43,40
I§ viso: | 6,36 6,50 39,19 291,18
I3 viso su PU | 7,94 7,40 49,57 334,58
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g i 0 verté ,kcal
Kopisty sriuba(tausojanti) Sr-5 | 150 1,66 6,66 15,52 93,21
Duona D-1 |30 1,88 0,28 19,92 78,00
Kiaulienos-vistienos Nr.1
maltinis(tausojantis) 9 90 19,56 7,62 5,37 172,79
Virtos bulvés 1 80 0,97 0,08 9,56 40,34
Pomidoras,agurkas,paprika 1 75 0,75 0,30 4,35 50,56
I8 viso: | 24,82 14,94 54,72 485,46
Vakariené¢ val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g e g verté, kcal
SklindZiai su varske 80 150 16,28 17,43 54,32 275,33
Grietiné30 su 3v uogomis 8/10 | 20/20 0,49 4,20 2,06 71,20
Gérimas i3 Sv.vaisiy G-1 |150 0,15 0,15 20,56 50,98
I§ viso: | 16,92 21,78 76,94 397,51
I3 viso (dienos davinio):su PU | 49,68 44,12 181,23 1217,55




2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [ Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
K-
RyZiy kruopy ko3é 91 200 6,56 7,47 40,98 250,37
Uogiené 9 20 - - 11,55 42,10
Vaisiné arbata G-6 | 150 0,45 0,33 6,11 27,24
Traskudiai D-2 |20 0,78 0,45 2,45 21,70
Vaisiai 100 0,20 4,95 20,25
PU Tradkugiai D-2 [123 1,58 0,90 10,38 43,40
I8 viso: | 7,99 8,25 66,04 361,66
I8 viso su PU | 9,57 9,15 76,42 405,06
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I3€iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energine*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,keal
Pomidoriné sriuba su
mésos kukuliukais Sr23 | 150/24 7,87 7,50 12,80 164,98
Duona D-1 |30 1,88 0,28 19,92 78,00
Zuvies maltinis(tausojantis) | 32| 90 18,92 3,81 4,53 158,80
Bulviy kosé 2 100 0,97 0,08 9,56 40,34
Burokeéliai su tyru
alyv.aliejumi,dv.agurkas | 2 60/25 1,07 8,13 6,43 94,00
I8 viso: | 30,71 19,80 53,24 536,12
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Beiga | pajtymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Virti makaronai su sviestu | 64 160 14,03 11,29 42,43 332,80
Sv.pomidorai,agurkai 1 50 0,40 0,10 1,15 5,55
Gérimas i3 3v.vaisiy G-1 | 150 0,15 0,15 20,56 50,98
I8 viso: | 14,58 11,54 64,14 389,33
I3 viso (dienos davinio):su PU | 54,86 40,49 193,80 1330,51




3savaité

3 savaité
Pirmadienis

Pusry€iai  val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13¢iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
RyZiy ko3é su sviestu82/ | 91 | 200 6,56 7,47 40,98 250,37
Uogiené 9 20 0,06 i 14,18 54,20
Duonelé su sviestu(82%) | 2 25/5 |0,27 5,63 1,36 57,45
Arbata su citrina G-2 |1s0 : 5,27 21,38
PU Sario lazdelés 465 1,58 0,90 10,38 43,40
IS viso: | 6,89 13,10 61,76 383,40
I8 viso suPU | 8,47 14,00 72,14 426,80
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I3€iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g = g g verté ,kcal
Kruopy sriuba su sr.2
bulvémis(tausojanti) 4 150 1,77 4,28 13,76 108,87
Duona D-1 | 30 2,60 0,40 16,04 78,00
Bulviy plok3tainis su 250/5
paukstiena 35 4 21,10 6,90 39.88 301,19
Jogurtinis-grietinés
padaiZas 14 |40 0,60 1,80 0,90 22,40
26,07 13,38 70,58 510,46
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g | s g verté, keal
Virti makaronai su
sviestu 82/ 64 160 14,03 11,29 42,43 332,80
Pomidory padaZas 13 20 0,59 0,08 3,56 16,50
Sv.darzovés(pomid.agur
kai) 12 |65 - i 0,70 3,20
Vaisiy gérimas be cukr. G-1 | 150 0,15 0,15 20,56 50,98
I8 viso: | 14,77 11,52 67,25 403,48
I8 viso (dienos davinio): | 47,73 38,00 199,59 1297,34
I viso suPU | 49,31 38,9 209,97 1340,74
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3 savaité
Antradienis

Pusrydiai  val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. ca g g verté, kcal
Omletas (tausojantis) 88 100 9,86 14,94 6,10 176,00
Kons.agurkai,Zirneliai 12 100 0,40 - 9,90 10,13
Duona su sviestu(82%) D-2 | 30/5 0,15 4,13 1,21 42,85
Vaisiai 100 0,33 0,33 13,00 28,33
Kakava su pienu 2,57 S-5 |150 3,64 2,76 10,45 79,08
PU Sausainiai D-2 | 177 1,58 0,90 10,38 43,40
15,96 23,06 51,04 379,79
Pietis val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | 15€iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté ,kcal
Burokéliy sriuba su mésa Sr26 | 150 6,31 6,09 4,47 106,65
Duona D-1 |30 2,60 0,40 16,04 78,00
Mésos plokstainis su
darZovémis 20 80/20 13,53 13,78 12,94 227,94
Bulviy koZé 2 80 1,16 3,26 8,50 65,67
Sv.agurkai,kons.kukuriiz
ai 12 75 0,63 7,22 2,10 71,31
I8 viso: | 23,63 30,75 43,75 549,57
Vakariené val 15,30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | IBeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Varskés apkepas su ryZiais | A-83 | 160 21,58 16,62 20,11 316,28
Grietinés(30%)uogienés
arba §v.uogos 8/10 | 20/20 0,27 7,89 23,44 73,14
Vaisiy gérimas be cukr. G-1 | 150 0,15 0,15 20,56 50,98
IS viso: | 22,00 24,66 64,11 440,40
I§ viso (dienos davinio): | 60,01 77,57 | 148,52 1326,36
I% viso su PU | 61,59 78,47 158,90 1369,76
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Treciadienis
Pusryliai_ val. 8.35-8.50 val.
Patickalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Many kruopy ko3é 200/2
uogiene 92 |o 6,78 3,74 47,74 239,42
Riestainiai D-2 [30. |18 0,33 9,73 44,80
Arbata vaisiné 6 150 - - 14,97 44,44
Vaisiai 100 0,33 0,33 13,00 28,33
PU Sirio lazdelés S-1 | 113 1,58 0,90 10,38 43,40
I$ viso: | 8,29 4,40 85,44 356,99
I3 viso su PU | 9,87 5,30 95,82 400,39
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | Beiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g N g verté ,kcal
Pupeliy sriuba
(augalinis,tausojanti) Srl | 150 1,29 10,02 6,60 128,37
Duona D-1 |30 2,60 0,40 16,04 78,00
Zemaiciy blynai su
paukstiena (tausojantis) 40 150 8,53 15,59 14,29 246,44
Grietinés307sviesto82/pa
daias 6 20 0,36 10,52 0,45 97,52
I8 viso: | 12,78 50,11 37,38 550,33
Vakariené val 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Var3kétukai,, EZiukai,, 80 150 21,66 9,18 44,94 250,88
Sviesto82 /grietinés 30/ 6 20 0,35 10,51 0,45 9552 |
Vaisiy gérimas be cukraus | G-1 | 150 0,15 0,15 20,56 50,98
I8 viso: | 22,16 19,84 65,95 397,38
I3 viso (dienos davinio): | 43,23 74,35 188,77 1304,70
I8 viso su PU | 44,81 75,25 199,15 1348,10
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Ketvirtadienis
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Pusrydiai _ val. 8.35-8.50 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Grikiy kruopy ko3é su
sviestu(82%) tausojantis) | 96 150/5 | 6,47 6,76 32,29 210,00
Duonelé su sviestu(82%)
ir fermentiniu 30/s/
sariu(45%) 3 20 7,20 0,90 12,00 84,60
Sezoniniai vaisiai 100 (045 - 8,13 40,50
Kmyny arbata G-4 (150 |o045 0,33 6,11 27,24
PU Traskuciai D-2 | 210 1,58 0,90 10,38 43,40
I8 viso: | 14,57 7,99 58,53 362,34
I3 viso su PU | 16,15 8,89 68,91 405,74
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | 13€i22 | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energin¢*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté ,keal
Sv. ir rauginty kopisty
sriuba 6-7 | 200 |1,32 3,13 8,31 82,86
Duona D-1 |30 2,60 0,40 16,04 78,00
Karaliski
balandéliai(kiauliena) 16 80 15,24 7,78 5,82 184,72
Virtos bulvés 2 80 0,97 0,08 9,56 40,34
Sviedi
pomidorai,agurkai,broko
liai 1 75 0,75 0,30 4,35 60,75
I3 viso: | 20,88 11,69 44,08 446,67
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g
Rp. | I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Bandelés su varike9 5 120 | 15,02 8,24 43,80 341,64
Sario lazdelés,,pik-nik,, |S-1 |20 0,05 0,04 0,32 25,16
Vaisiy gérimas be
cukraus G-1 {150 |0,15 0,15 20,56 50.98
I% viso: | 15,22 8,43 64,68 417,78
I% viso (dienos davinio): | 50,67 28,11 167,29 1226,79
I3 viso su UP | 52,25 29,01 177,67 1270,19
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Pusrytiai_val. 8.35-8.50 val. |
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I5¢iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Kvietiniy kruopy ko3é
(tausojantis) 95 |200 |8,63 6,89 37,24 141,44
Duona ,sviesta(82%)virta 25/5/
de¥ra,$v.agurkas 3 20 3,46 8,73 11,08 139,58
Vaisiai 100 |0,33 0,33 13,00 28,33
Arbata vaisiné G-6 | 150 - - 14,97 44,44
PU Sausainiai D-2 (177 |1,58 0,90 10,38 43,40
Visosu: 12,42 16,85 76,29 353,79
Viso su PU: 14,00 17,75 86,67 397,19
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,keal
Pienitka darZoviy sriuba |25 |[200 |5,67 5,96 17,88 140,32
Maltos Zuvies paplotélis | 163 | 90 20,24 5,61 1,78 107,93
Biri grikiy ko3é 96 |50 3,02 4,86 16,50 120,09
Virti burokéliai su tyru
alyvuogiy aliejumi
$v.agurkas 2 50/75 | 1,07 8,13 6,43 94,00
I3 viso: | 28,68 22,76 40,81 513,21
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
, Rp. BSeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g
Virtas kiausinis 16 (90 14,90 17,54 1,74 222,60
Duona D-1 |30 0,15 4,13 1,21 42,85
Majonezas 16 24 0,14 7,80 2,04 80,16
Svieiias
agurkai,pomidorai,kons. | 1/1
Zirneliai 2 75 0,75 0,30 4,5 20,25
Vaisiy gérimas be
cukraus G1 150 0,15 0,15 20,56 50,98
16,09 29,92 30,05 416,84
I§ viso (dienos davinio): | 57,19 69,53 | 147,15 1283,84
I§ viso (dienos davinio)su PU | 58,77 70,43 157,53 1327,24




